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Naziv organizacije: Udruga Hepatos Rijeka

Skraéeni naziv: Hepatos Rijeka

Sjediste i adresa organizacije: BlaZza Poli¢a 2/I1l, 51000 Rijeka
Tel./Fax. 051 311 190

Mobitel: 091 4008 111

E-mail: info@hepatos-rijeka.hr

Web: www.hepatos-rijeka.hr
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MB: 02558688

OIB: 76675902656

RNO: 0100088

IBAN racuna i naziv banke: IBAN 1624020061100559315
(Erste&SteiermarkischeBankd.d.)

Ime i prezime predsjednice: Aleksandra Markovi¢, dipl.teolog

Ime i prezime dopredsjednika: Renato Prnjak
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KRATKA POVIJEST ORGANIZACUE

Udruga “Hepatos Rijeka” samostalna je, nevladina i nestranacka organizacija.
Osnovana je formalno na osnivackoj skupsStini 28.08.2009. s osnovnim ciljem
pruzanja pomoci oboljelima od hepatitisa i HIV-a. Jedina je, dosada, u Primorsko-
goranskoj Zupaniji koja ima za ciljnu skupinu primarno oboljele od hepatitisa i HIV-
a i njihove obitelji.

,Hepatos Rijeka” ima deset ¢lanova skupStine koji aktivno sudjeluju u radu Udruge.
Trenutno ima 4 zaposlenika, 23 volontera i vise od 10 stru¢nih suradnika koji aktivno
rade u provedbi projekata udruge.

Od rujna 2009. do danas prijavljujemo projekte “Hepatitis i moj dom — Zivot bez
stigme” te ,Ulica zdravlja, i ,KazaliSne prie, na natjeCaje Grada Rijeka te
Primorsko-goranske Zupanije koji su nam postali donatori. Svicarska ambasada
takoder je, u pocetcima, pokazala interes i razumijevanje za nas rad, a podupire nas
kroz aktivnosti i grad Opatija. U 2010. 2011. i 2012. g. dobili smo potporu
Ministarstva zdravstva za projekt ,, Ulica zdravlja,,. Od 2014. godine udruga je dobila
trogodisnju suradnju za program smanjenja Stete ,,Rijeka zdravlja,, koju smo ponovo
dobili u 2016., 2019. i 2022.g., a koju financira Ministarstvo zdravstva. U 2011.
dobili smo potporu Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva za jacanje
kapaciteta udruge od 2012. — 2014., ponovno od 2016. — 2018., kao i od 2020. —
2022.g., te smo u 2023. Dobili novu potporu od 2024.-2026.g. Podupiru nas i jos
neke organizacije iz profitnog sektora. U 2014./2015.g. udruga je dobila potporu
Ministarstva zdravstva kroz objedinjeni natjecaj Ureda za suzbijanje zlouporabe
droga Vlade RH, Ministarstva zdravlja RH i Ministarstva socijalne politike i mladih za
projekt , Lucijina prica“- projekt univerzalne prevencije rizicnih ponasanja mladih te
u 2016./2017. potporu Ministarstva znanosti i obrazovanja za projekt “Lucijina prica
na otocima“. Taj projekt se kroz vrijeme razvio u uspjesan projekt “KAZALISNE
PRICE“ koji trenutno sadr?i ¢etiri edukativne predstave za mlade “LUCIJINA PRICA“
s ciljem prevencije rizicnih ponasanja mladih, “BOCA ISTINE“ s ciliem smanjenja
zlouporabe alkohola medu mladima “ZIVOT S VAGOM” — prevencija pojave
poremecaja u prehrani i “MREZA” — prevencija depresije, anksioznosti i vrénjackog
nasilja. U 2023. godini ovaj program je bio financiran od strane Ministarstva
zdravstva, Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike,
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Ministarstva znanosti i obrazovanja RH i SrediSnjeg drzavnog ureda za demografiju
i mlade.

Dobili smo nastavak potpore Ministarstva zdravlja RH — trogodisnji programi —
“RIJEKA ZDRAVLIA” 2022.-2024. Nastavili smo potporu Ministarstva rada,
mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike, takoder trogodiSnji program
pruzanja socijalnih usluga u zajednici s programom “KAZALISNE PRICE”, ostvarili
financiranje od strane Ministarstva znanosti i obrazovanja za projekt — “KAZALISNE
PRICE NA OTOCIMA | GORSKOM KOTARU” i Sredi$njeg driavnog ureda za
domografiju i mlade sa projektom “KAZALISNE PRICE U UCENICKIM DOMOVIMA”
Kao i dosadasnjih godina sufinancirali su nas i Primorsko goranska Zupanija — Odjel
za zdravstvo “RIJEKA ZDRAVLIA” i Grad Rijeka, Odjel za zdravstvo i socijalnu skrb —
“HEPATTIS, HIV | MOJ DOM-ZIVOT BEZ STIGME”.

U sklopu ovih projekata, do danas, testirano je i na daljnje pretrage upuceno vise
od 2500 gradana. U tome uspjeSno suradujemo sa sljedeéim strucnjacima:
voditeljicom Odjela epidemiologije NZJZ PGZ, Andrea Petaros Suran, dr.med., spec.
epidemiolog (do 2019. dr.sc. Danijelom LakosSeljac, dr.med., spec. epidemiolog, a
do 2014. mr.sc. Dana Pahor), prof.dr.sc. Davor Stimac, dr.med., spec. internist -
gastroenterolog, Specijalne bolnice Medico, prof. dr. sc. Goran Hauser, dr. med.
Predstojnik Klinike za internu medicinu KBC-a Rijeka, prof.dr.sc. Sandra Mili¢,
dr.med., spec. gastroenterolog - hepatolog, Predstojnica Zavoda za
gastroenterologiju Klinike za internu medicinu KBC-a Rijeka, prof.dr.sc. Biserka
Troselj-Vuki¢, dr.med., spec.infektolog, Predstojnica Klinike za infektologiju i
febrilna stanja KBC-a Rijeka do odlaska u mirovina, a od ove godine suradujemois
novo izbranom Predstojnicom Klinike , doc. dr. sc. Irena Slavuljica, dr. med, spec.
Infektolog, prof.dr.sc lvica Pavi¢, dr.med., spec.infektolog, zamjenik Predstojnice
Klinike za infektivne bolesti i febrina stanja KBC-a Rijeka. Ovi stru¢njaci postali su
vanjski suradnici nase udruge.

Od rujna 2010. u suradnji s NZJZ PGZ (epidemioloski i mikrobioloski odjel) redovito
pruzamo uslugu dobrovoljnog, besplatnog i anonimnog testiranja na hepatitis B,
C i HIV te savjetovanja sa specijalistom epidemiologom u prostorima udruge - u
nasem Centru za dobrovoljno, besolatno i anonimno savjetovanje i testiranje,
jedanput tjedno kao i telefonskog savjetovanje putem besplatne

SOS linije 0800 22 50.
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Jedna smo od dvije udruge u Hrvatskoj koje nude takvu uslugu svojim korisnicima
(u prostoru udruge) kao Centar za dobrovoljno, anonimno i besplatno
savjetovanje i testiranje na HIV u sklopu programa Ministarstva zdravstva ,Rad
centara za dobrovoljno, anonimno i besplatno savjetovanje i testiranje na HIV,,
$to je dio Nacionalnog programa za prevenciju HIV/AIDS-a.

U prosincu 2009.g. postali smo ¢lan Saveza oboljelih od hepatitisa Republike
Hrvatske te smo izabrani u Upravni i Nadzorni odbor Saveza. Kao mlada ¢lanica
sudjelovali smo u mnogim aktivnostima i akcijama Saveza vezanim uz zagovaranje
prava i smanjenje stigmatizacije oboljelih osoba sukladno kapacitetima nase
udruge.

2010.g. takoder smo postali ¢lan Interesne grupe gradana ,,Rijeka zdravi grad”.

U svibnju 2011. postali smo ¢lan World hepatitis Alliance-a kao druga udruga u
Hrvatskoj. MoZzemo se pohvaliti da smo kao ¢lanica Alliance-a, zajedno s ostalim
udrugama Saveza na nacionalnoj razini, sudjelovali u brojnim aktivnostima koje su
rezultirale i doprinjele izglasavanju Rezolucije WHO o borbi protiv virusnih
hepatitisa ( usvojene 21. svibnja 2010. na 63. godiSnjoj supsini Svjetske zdravstvene
organizacije ). Takoder smo i ¢lan Euroasian Harm Reduction Network-a.

2013. godine postali smo ¢lan AIDS ACTION EUROPE-a.

2015. godine kroz imenovanje Dopredsjenika udruge Renata Prnjaka u ¢lanstvo
ukljucili smo se u rad Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti na podrucju Primorsko-
goranske Zupanije.

Uspostavili smo vrlo dobru suradnju i sa Odjelom za prevenciju i izvanbolni¢ko
lije¢enje bolesti ovisnostii i zastitu mentalnog zdravlja NZJZ PGZ, voditeljicom dr.
Karmen Juresko, dr.med, spec. psihijatar, te prof. Darkom Rovisem, dipl. soc.
pedagog, voditeljem Odsjeka za promicanje i zastitu mentalnog zdravlja istog Odjela
NZJZ PGZ, s kojima ¢esto sudjelujemo u zajedni¢kim akcijama, kao i s drugim
srodnim udrugama na lokalnoj i nacionalnoj razini.

Takoder suradujemo sa Zatvorom u Rijeci gdje pruzamo psiho-socijalnu potporu
zainteresiranim zatvorenicima kroz savjetodavni rad te organizaciju povremenih
akcija testiranja. U tome suradujemo s gdom. Rajkom Papi¢, Voditeljicom
tretmana Zatvora u Rijeci.

Kroz nase eduaktivne predstave suradujemo i s Hrvatskim zavodom za javno
zdravstvo na nacionalnom projektu “ZIVIETI ZDRAVO”.
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:> MISIJA | VIZIJA UDRUGE

MISHIA: Cilj udruge Hepatos Rijeka je sprijeCavanje nastanka i Sirenja bolesti,
smanjenje diskriminacije prema osobama oboljelim od hepatitisa, HIV-a i drugih
spolno prenosivih bolesti te ostalim marginaliziranim skupinama, promicanje
kvalitetnijeg nacina Zivota, poboljSanje i zastita socijalnih prava osoba oboljelih od
hepatitisa, HIV-a i drugih spolno prenosivih bolesti te ostalih marginaliziranih

skupina i njihovih obitelji.

Hepatos Rijeka ima ulogu informiranja, educiranja, javnog zagovaranja te pruzanja

struéne savjetodavne i psiholoske potpore.

Vrijednosti koje Hepatos Rijeka zagovara su: proaktivnost u zajednici; uvazavanje
razli¢itosti; stru¢nost; predanost; odgovornost; timski rad; ekonomiénost; suradnja,

umrezavanje; humanost; transparentnost.

VIZIJA: Hepatos Rijeka slijedeci svoje temeljne vrijednosti doprinijeti ¢e razvoju

humanijeg i educiranijeg drustva bez predrasuda i stigmatizacije oboljelih.
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PROJEKT 1: “HEPATITIS, HIV | MOJ DOM - ZIVOT BEZ STIGME”

Osnovni cilj projekta , Hepatitis, HIV i moj dom,, je funkcioniranje jednog punkta
koji kroz stru¢ni tim i mreZu educiranih volontera poboljsava ukupnu kvalitetu
Zivljenja gradana oboljelih od hepatitisa i HIV-a i njihovih obitelji te ostvarivanje
sektorske i medusektorske suradnje u zemlji i inozemstvu

Sazetak:

Ovim projektom kroz razdoblje od godine dana radilo se na:

S PruZanju pomo¢ korisnicima u dobivanju relevantnog psiho-socijalnog
supporta te stru¢nih medicinskih savjeta i obrade vezano uz hepatitis i HIV te
pomo¢ u usvajanju zdravog nacina Zivota

2 Motivaciji pozitivno testiranih na daljnju lije¢nicku obradu i lije¢enje

2 Doprinosu vecoj senzibilizaciji zajednice za oboljele i smanjenje stigmatizacije
oboljelih

9 Uspostavi i razvijanju suradnje sa zdravstvenim institucijama i srodnim
udrugama

2 Razvoju infrastrukturnih i struénih kapaciteta Udruge

Ostvareni rezultati:

S U suradnji sa struénjacima Zavoda za javno zdravstvo Primorsko-goranske
Zupanije (Odjel za epidemiologiju i Odjel za mikrobiologiju), te KBC-om Rijeka,
Klinikom za internu medicinu, Zavodom za gastroenterologiju, te Klinikom za
infektivne bolesti i febrilna stanja, organizirano pruzanje psiho-socijalne
potpore oboljelima od hepatitisa i HIV-a kao i ¢lanovima njihovih obitelji i
socijane okoline.
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Osigurana tjedna besplatna SOS linija 0800 22 50 i tjedno deZurstvo specijalista
epidemiologa u prostoru udruge.

PruZzeno preko 200 savjetovanja (individualno, obiteljski, telefonski, putem
besplatne SOS linije te sa specijalistom epidemiologom)

Organizirane grupe samopomoci za oboljele i obitelji (odrzano 18 grupa )
Obavljeno 35 kucnih posjeta oboljelima

Odrzano 2 predavanja lije¢nika specijalista za korisnike

za 5 osoba pozitivniH na hepatitis C i 1 osobu pozitivhu na Hiv pruZena je
krizna intervencija i podrska u prvom kontaktu sa lijecnicima u KBC Rijeka.
Dolaskom u savjetovaliste (koje se nalazi u prostorijama udruge) korisnicima je
omogucena i podjela informativno-edukativnih publikacija o bolestima kao i
kondoma. Podijeljeno vise od 4000 razlicitih publikacija udruge.

Sudjelovali smo u obiljezavanju Svjetskog dana hepatitisa i Mjeseca svjesnosti
o virusnim hepatitisima 2023. godine na lokalnoj razini organiziranjem javnih
akcija u Rijeci te medijske kampanje uz podjelu publikacija i pozivom na
testiranje, ali i na nacionalnoj razini u suradnji sa svim udrugama ¢lanicama
Saveza oboljelih od hepatitisa RH .

Sudjelovali smo u obiljeZavanju Europskog tjedna testiranja na hepatitis i HIV
2023. (proljetnom i jesenjem)

Sudjelovali smo u obiljezavanju Svjetskog dana HIV/AIDS-a 2023. godine.
Sudjelovali smo u obiljezavanju Svjetskog dana bolesnika 2023. godine
Sudjelovali smo u obiljezavanju Svjetskog dana zdravlja 2023. godine
Sudjelovali smo u obiljeZavanju Medunarodnog dana borbe protiv zlouporabe
droga i nezakonizog prometa drogama 2023. godine

Obiljezili smo Mjesec borbe potiv ovisnosti 2023. godine

Na web stranici udruge i na Facebook profilu kontinuirano se objavljuju
informacije vezane za rad organizacije ali i najnovije vijesti vezane za
zdravstveni status i lijeenje oboljelih od hepatitisa i HIV/AIDS-a

Odrzane 2 press konferencije s predstavnicima iz zdravstvenog sektora i
lokalnih vlasti

Godisnji izvjestaj 2023.g.

UDRUGA HEPATOS RIJEKA
|:> $TO SMO RADILI U 2023. GODINI

PROJEKT 2: “RIJEKA ZDRAVLIA”

Osnovni cilj projekta ,,RIJEKA ZDRAVLIA, je edukacija Sire zajednice i smanjenje

om kroz terenski rad s rizicnim skupinama i u Zatvoru u Rijeci.

SazZetak:
ovim projektom kroz razdoblje od godine dana radilo se na:
2 Upoznavanju Sire zajednice s rizicima, oblicima i metodama prevencije,
prijenosa te lijeCenjem hepatitisa B, Ci HIV-a
2 Upoznavanju rizi¢nih skupina s rizicima, oblicima i metodama prevencije i
prijenosa hepatitisa B, C i HIV-a putem terenskog rada
hepatitis B i Ci HIV, te cijepljenje protiv hepatitisa B
2 Uspostavi i razvijanju suradnje sa zdravstvenim institucijama i srodnim
udrugama
2 Razvoju infrastrukturnih i struénih kapaciteta Udruge

Ostvareni rezultati:

2 Putem web stranice udruge www.hepatos-rijeka.hr, prate se sve vaZnije
aktivnosti i objavljuju najave dogadanja u organizaciji udruge

S Putem Facebook profila povezani smo s vainim dionicima, suradnicima te
trenutnim i potencijalnim korisnicima, te objavljujemo najnovije svjetske vijesti
i informacije vezane za hepatitis i HIV i informiramo o aktivhostima koje
poduzimamo i odgovaramo na pitanja zainteresiranih
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Udruga je imala ukupno 30 medijskih istupa, medu kojima posebno isticemo
suradnju s HRT, Novim listom, Kanal RI, HRT — Studio Rijeka, Radio Rijeka,
Primorski radio, Radio Korzo, Radio Trsat.

Tijekom 12 mjeseci testirano je 199 osoba, od toga u Centru za dobrovoljno,
anonimno i besplatno testiranje i savjetovanje na HIV i hepatitis B i C udruge ,,
Hepatos Rijeka,, testirano 86 osoba, na terenskim akcijama testiranja testirano
113 osoba

( tijekom 6 akcije terenskog testiranja: Odgojni dom Mali Losinj, NZJZ PGZ —
Ispostava Rab, Zatvor u Rijeci i Ustanova Insula Rab testirano je 113 osoba.
Tijekom 12 mjeseci odrzano je 39 termina testiranja u Centru za dobrovoljno,
anonimno i besplatno testiranje i savjetovanje na HIV i hepatitis Bi C, na terenu
po lokacijama PGZ i organizirano 6 akcije terenskog testiranja.

160 izlazaka na teren na podrucju Rijeke i Sire gradske zone u svrhu
informiranja rizi¢nih skupina, dijeljenja letaka, brosura i kondoma te 40 izlaska
na razlicite terene u istu svrhu u Primorsko — goranskoj Zupaniji; jedan izlazak
u prosjeku trajao dva i pol sata.

Tijekom izlazaka na teren u Rijeci i Siroj gradskoj zoni informirano je oko 4000
pripadnika rizi¢nih skupina, od toga oko 2200 adolescenata.

Tijekom izlazaka na teren po Primorsko — goranskoj zupaniji informirano je oko
1.800 osoba

U psihosocijalnom tretmanu tijekom 12 mjeseci bilo je 97 osoba i 36 ¢lanova
obitelji i socijalne okoline

Odrzano je 24 grupa samopomodi za zainteresirane

Na grupama samopomoci sudjelovala su 3 stru¢na suradnika udruge
Obavljeno je 40 ku¢nih posjeta

Tijekom trajanja projekta stru€njaci su dezurali 126 sati na SOS telefonu, na koji
a/AIDS-a i testiranju i ostalim relevantnim temama putem strucnih suradnika
udruge

Tijekom 12 mijeseci djelatnici udruge pruzili su 108 telefonskih savjetovanja
zainteresiranima
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> Obiljezeni sljededi vazni datumi:
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e Svjetski dan zdravlja

e Proljetni Europski tjedan testiranja na HIV i hepatitis

e Medunarodni dan borbe protiv zlouporabe droga i
nezakonitog prometa drogama

e Svjetski dan hepatitisa

e Mjesec borbe protiv ovisnosti

e  Europski tjedan testiranja na HIV i hepatitis

e  Svjetski dan HIV/AIDs-a

e Svjetski dan bolesnika

Tijekom obiljeZzavanja vaznih datuma direktno je informirano oko 12.000
osoba, a indirektno putem ¢lanaka, radio emisija i televizijskih emisija oko

10.000 osoba i oko 4.000 adolescenata

Putem 2 konferencije za medije indirektno je o projektu informirano oko
5.000 osoba

Podijeljeno 4.000 letaka i broSura

Podijeljeno je 4.000 kondoma

Odrzano je 20 struc¢nih radionica za mlade, odgajatelje i roditelje

Za 6 osoba koje su dobile pozitivne rezultate testiranja pruzena je krizna
intervencija pravodobno i pruzena im je puna podrska u prvom kontaktu s
KBC Rijeka i doktorom opce prakse.

Cetiri djelatnika Hepatos Rijeka su tijekom 12 mjeseci 2023. Godine

sudjelovala na 31 nacionalnih edukacije u trajanju od jednog do nekoliko
dana.
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PROJEKT 3: “KAZALISNE PRICE”

Op¢i cilj projekta KAZALISNE PRICE je prevenirati i smanjiti zdravstvene, psiholoske
i socijalne posljedice rizicnih ponasanja mladih kroz obuhvat prevencijskim
aktivnostima mladih i odraslih osoba iz njihovog neposrednog okruZenja. Kroz
projektne aktivnosti senzibilizirati obje ciljane skupine za kriticko promisljanje i
medusobni dijalog.

Kratki sazetak projekta:

Projekt predvida seriju aktivnosti ciljanih prevenciji rizinih ponasanja mladih koje
ukljuéuju mlade i njihovo neposredno okruzenje odraslih. Sadrzaji projekta
usmjereni su informiranju, edukaciji, razvoju kritickog misSljenja i aktivnoj
participaciji ciljanih skupina kako bi se osigurala bolja recepcija preventivnih poruka.

Specificni ciljevi projekta:

2 Na originalan i kreativan nacin koristenjem kazalisnih predstava, informirati
mlade o zdravstvenim, psiholoskim i socijalnim rizicima nekih, medu mladima
¢esto prisutnih rizi€nih ponasanja

S Jacati kriticko razmisljanje i odgovorno ponasanje mladih kroz edukaciju,
informiranje i aktivne metode grupnog rada

2 Obuhvatiti visoko-riziénu populaciju mladih i njihovih roditelja savjetovanjem
putem internetskog medija i osobno, te upudivanje na lije¢enja i tretmane

2 Informirati i educirati najvaznije osobe iz okruZenja mladih (roditelje,

odgajatelje i nastavnike) o rizicnim ponasSanjima, njihovim mogucim
zdravstvenim i socijalnim posljedicama, suocavanja sa ovim problemima,
mogucnostima postupanja i dostupnoj strucnoj pomodi, vjeStinama

kompetentnog roditeljstva

2 Promovirati zdrave Zivotne stilove, aktivnosti i ponasanja usmjerene zdravlju i
jacanju zastitnih faktora kod mladih

Godisnji izvjestaj 2023.g.

UDRUGA HEPATOS RIJEKA

Ostvareni rezultati:

2 Edukativne predstave ,Lucijina pri¢a“, ,Boca istine“, ,Zivot s vagom“ i
»Mreza“ pogledalo je oko 1500 osoba

2 U radionicama kriti¢kog misljenja u odnosu na rizi¢na ponasanja sudjelovalo je
oko 1000 ucenika

2 Predavanjima i radionicama namijenjenim odraslim osobama iz okruZenja
mladih prisustvovalo su 500 osoba

2 Ukupno oko 2000 osoba obje korisnitke skupine informirane o posljedicama
rizinih ponasanja i moguénostima prevencije tih posljedica

2 U savjetovanje je ukljuéeno vise od 30 mladih

2 Distribuirano 2000 komada letaka s informacijama o projektu i moguénostima
za savjetovanje prilikom izvedbe pojedinih aktivnosti i na Standovima i
dijeljenjem na javnim povrSinama povodom znacajnih datuma vezanih uz
ovisnisti i promociju zdravlja

2 Organizirana i izvedena medijska popracenost projekta

2 Prikupljen evaluacijski materijal (potpisne liste, evaluacijski listi¢i — ankete za
sudionike )

2 lzvedeno je ukupno 46 predstava

2 U udruzi ,Hepatos Rijeka,, obavljeno je 30 savjetovanja i informiranja mladih

2 0Odrzano 18 radionica za mlade u 10 srednjih skola s prosje¢no 20 sudionika
po radionici

2 Odrzano je 4 predavanja i dva interaktivna predavanja- radionice za roditelje,

odgajatelje i nastavnike s ukupno 52 sudionika

Godisnji izvjestaj 2023.g.
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I:> $TO SMO RADILI U 2023. GODINI

PROJEKT 4: “ PSI HE(L)P ”

Op¢i cilj projekta “ PSI HE(L)P ” je doprinijeti zastiti, oCuvanju i unapredenju
zdravlja stanovnistva u Primorsko — goranskoj i Licko- senjskoj Zupaniji.

Kratki sazetak projekta:

Program PSI HE(L)P usmjeren je na prevenciju, destigmatizaciju mentalnih
poremecaja i unaprjedenje mentalnog zdravlja mladih i adolescenata kao rizicne
skupine. Multidisciplinarnim pristupom i razli¢itim aktivnostima promovira se
zdravlje mladih.

Specificni ciljevi projekta:

=

Prevencija mentalnog zdravlja i destigmatizacija mentalnih poremecaja kod
mladih na podrucju Primorsko-goranske i Li¢ko-senjske Zupanije koji se
ostvaruje kroz:

Edukaciju mladih u dobi od 14-18 godina, oba spola, kroz kreativne radionice
i razvoj vjestina po Skolama (o mentalnom zdravlju, razvoj kritickog misljenja,
trening asertivnosti, trening komunikacijskih vjestina)

Edukaciju 30 profesora i osoba koje rade s mladima te razvoj vjestina (kako
stvoriti pozitivnu i poticajnu klimu u skoli, kako na vrijeme prepoznati
simptome narusenog mentalnog zdravlja, trening komunikacijskih vjestina)
Edukaciju roditelja/skrbnika kroz radionice u $kolama i prostorima Udruge
(uloga i vaZnost roditelja, kako prepoznati simptome narusenog mentalnog
zdravlja)

Najmanje 1000 osoba Sire javnosti sudjelovalo je aktivhostima namijenjenima
Siroj javnosti (obiljezavanje vaznih datuma, medijska promocija programa,
nova kazalisna predstava)

Ostvareni rezultati:

=

Provedeno je 17 radionica u srednjim Skolama na kojima je sudjelovalo
ukupno 323 ucéenik/ica.

Godisnji izvjestaj 2023.g.

UDRUGA HEPATOS RIJEKA

(V)

0o

O 00 o

0O 000

Najmanje 1000 osoba Sire javnosti sudjelovalo je aktivnostima namijenjenima
Siroj javnosti (obiljezavanje vaznih datuma, medijska promocija programa,
nova kazaliSna predstava)

250 djece i mladih razvilo je vjestine kritickog misljenja, asertivnosti i
komunikacijske vjestine

Tiskan je materijal potreban za provedbu preventivnog programa;
Distribuiran je materijal za radionice, promotivni materijal i prikupljeni su
evaluacijski obrasci te obrasci za procjenu ucinka preventivnog programa
medu djecom i mladima;

U provedbi radionica sudjelovalo je 9 volontera, studenata psihologije

9 mladih medusobno se povezalo i pronaslo mjesto medusobnog
razumjevanja, zabave i opustanja

Povecala se vjerojatnost trazenja stru¢ne pomoci ukoliko je to mladima
potrebno, naudene strategije o¢uvanja mentalnog zdravlja (uvidom u prve
rezultate)

Napravljen je scenarij predstave u suradnji sa strucnjacima, zapoceto
uvjezbavanje. Premjera nove predstave “Mreza” odrzala se 20.11.2023. u
Rijeci (HKD Susak)

Odrzano je 2 aktivnosti usmjerenih na informiranje javnosti o mentalnom
zdravlju tijekom kojih je informirano najmanje 1.000 osoba

Organizirana i izvedena medijska popraéenost projekta

Javnost je upoznata s problemima s kojima se djeca i mladi suocavaju kao i
mogucnostima kako da im pomognu u prevenciji mentalnog zdravlja
Predstavnici Zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije i Varazdinske
Zupanije sudjelovali su na jednodnevnom sastanku sa provoditeljima
preventivnog programa

Prezentiran im je preventivni program i predstavljen u¢inak programa u PGZ
U savjetovaliste se javilo 45 mladih (u Zivo ili online)

Ostvarena uspjesSna suradnja Zatvora u Rijeci i Centra za mlade, 5 korisnika
koristilo je usluge Centra za mlade i psiholoskog savjetovanja

Prezentiran je projekt na Filozofskom fakultetu u Rijeci s ciljem angaziranja
novih studenata za skolsku godinu 2023./2024., odrZan je prvi sastanak sa
novih 10 volontera i dogovor oko provedbe radionica i organizacije rada.

Godisnji izvjestaj 2023.g.
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O svim dogadanjima udruga je redovito objavljivala vijesti na sluzbenim web
stranicama udruge i na Facebook profilu Hepatos Rijeka.

MEDISKA GOSTOVANIJA U 2023. GODINI

UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" PARTNER NA ERASMUS+ PROJEKTU
Datum objave: Ponedjeljak, 09. Sije¢anj 2023. 12:36

FErosmus 2 Udruga "Hepatos Rijeka" partner je na Erasmus+
= e, projektu: "Who? What? Where? When? Why?
B : ¢ é 57 I} . How? Fostering Critical Thinking in Youth ".
‘ ’4;% Erasmus+ je vise od 30 godina vodeci program
Europske unije za obrazovanje, osposobljavanje,
mlade i sport. U novom sedmogodiSnjem razdoblju od 2021. do
2027. Erasmus+ podupire prioritete i aktivnosti u okviru europskog
prostora obrazovanja, Akcijskog plana za digitalno obrazovanje i
Programu vjestina za Europu. PomaZe u ostvarivanju europskog
stupa socijalnih prava, provodi strategiju EU-a za mlade za
razdoblje 2019.-2027. i razvija europsku dimenziju u sportu. Cilj
programa je cjelozivotnim ucenjem podupirati obrazovni,
profesionalni i osobni razvoj ljudi u podrucju obrazovanja,
osposobljavanja, mladih i sporta u Europi i Sire, Sto pridonosi
odrzivom rastu, kvaliteti radnih mjesta, socijalnoj koheziji,
poticanju inovacija te jaCanju europskog identiteta i aktivnoga
gradanstva.

Ovaj projekt dio je Klju¢ne aktivnost 1 (KA1) Sto znaci da podupire
mobilnost ucenika, studenata, vjezbenika, mladih ljudi, volontera,
nastavnog i nenastavnog osoblja, osoba koje rade s mladima, u
svrhu stjecanja iskustva ucenja, rada, prakse, usavrSavanja u
inozemstvu.

Godisnji izvjestaj 2023.g.
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12.01. PONOVNO POCINJE DOBROVOLINO, BESPLATNO 1I
ANONIMNO SAVIETOVANJE I TESTIRANJE NA HEPATITIS B
CIHIV UCENTRU ZA SAVIJETOVANJE I TESTIRANJE UDRUGE
"HEPATOS RIJEKA" U SURADNJI S NASTAVNIM ZAVODOM
ZA JAVNO ZDRAVSTVO PGZ
Datum objave: Utorak, 10. Sijecanj 2023. 12:37

Nakon stanke povodom blagdana, dana 12.01.2023,

TN 2
'rESF u dogovoru s nas$im suradnicima iz NZJZ PGZ,
I— Odjelima epidemiologije i mikrobiologije, ponovno

pocinje  dobrovoljno, anonimno i besplatno

savjetovanje i testiranje na hepatitis B, C i HIV u Centru za
dobrovoljno, anonimno i besplatno savjetovanje i testiranje na
hepatitis B, C I HIV u prostoru nasSe udruge.

Adresa je BlaZza Polica 2/III, Rijeka ( Brajda, iznad studentskog
restorana INDEX), a termin je svakog Cetvrtka od 13.00 - 15.00 h.
Zahvaljujemo se Nastavnhom zavodu za javno zdravstvo, Odjelima
epidemiologije I mikrobiologije na povjerenju i ponovnoj suradnji.

UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" SUDJELOVALA NA EDUKACIII
ERASMUS+ Mobility of Youth Workers " HOW ARE YOU
REALLY?"

Datum objave: Subota, 21. Sije¢anj 2023. 14:29

Udruga "HEPATOS RIJEKA", odnosno, Ivana Host,
 psihologinja udruge, sudjelovala je od 12. do 19.01.2023.g.
na izobrazbi Erasmus+ Mobility of Youth Workers "How Are
You Really?" u Clermont-Ferrandu u Francuskoj.

Opd¢i cilj ovog projekta je povecati kvalitetu rada s mladima edukacijom
osoba koje rade s mladima kako bi bolje razumjeli vaznost Life Balance-a
i mentalnog zdravlja.

Godisnji izvjestaj 2023.g.
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4.i5. PREDAVANJE U SKLOPU AKADEMIJE POSLOVNIH VIESTINA

Datum objave: Srijeda, 01. Veljaca 2023. 13:43

e 3 Dana 26. i 27.1.2023. godine nasa Voditeljica ureda, Ana
,i Martinez di Monte Muros sudjelovala je na ¢etvrtom i petom

on-line predavanju u sklopu Akademije poslovnih vjestina:

4/ Upravljanje ljudskim potencijalima. Cilj ove radionice je
da kroz rad na studijama slucaja i prakti¢ne zadatke polaznici steknu Siru
sliku i povecaju razinu znanja o osnovnim funkcijama upravljanja ljudskim
potencijalima. PredavacC: Danijela Sobocanec, Erste banka. 5/ (Agilno)
vodenje unutar organizacije, Zivimo u svijetu Cestih promjena. Ako Zele
opstati u takvom svijetu, organizacije i nacin vodenja u njima trebaju biti
agilniji tj. spremni na promjene. Koji su principi agilnog vodenja i koja je
razlika u odnosu na tradicionalno vodenje? Kakve timove gradimo u agilnoj
organizaciji i Sto su timske vrijednosti? Sve su to pitanja na koja ¢emo
odgovoriti kroz ovo predavanje i o kojima ¢emo diskutirati s nasim
polaznicima. Predavac: Gordana Svetli¢i¢, A1 Hrvatska

SMANJENJE STETE KROZ AKTIVNOSTI UDRUGE "HEPATOS
RIJEKA"

Datum objave: Cetvrtak, 02. Veljac¢a 2023. 17:09

Udruga "HEPATOS RIJEKA" ve¢ desetu godinu provodi Harm
reduction program, odnosno, program smanjenja Stete
"RIJEKA ZDRAVLIA" kroz koji zainteresiranim korisnicima
nudimo mogucnost dobivanja i zamjene distog inzulinskog
pribora za injektiranje te tjedno dobrovoljno, anonimno i besplatno
savjetovanje i testiranje na hepatitis B, C I HIV u prostoru nase udruge u
suradnji s Nastavnim zavodom za javno zdravstvo Primorsko-goranske
zupanije, njihovim Odjelima epidemiologije i mikrobiologije. Takoder u
suradnji s Nastavnim zavodom za javno zdravstvo Primorsko-goranske
Zzupanije vrsimo periodi¢no i terenska testiranja, te u suradnji s KBC
RIJEKA omogucujemo pregled elastografije jetre Fibroscan uredajem.

Godisnji izvjestaj 2023.g.
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"BOCA ISTINE" ZA KORISNIKE DOMA ZA ODGOJ DJECE I MLADEZI
RIJEKA
Datum objave: Utorak, 14. Veljaca 2023. 14:56

U sklopu programa "KAZALISNE PRICE" udruge "HEPATOS
RIJEKA", podrzanog od strane SrediSnjeg drzavnog ureda za
WSS demografiju i mlade, 09.02.2023., u 11.30 h, u Kalvariji,
odrzali smo edukativhu predstavu "BOCA ISTINE"
usmjerenu prevenciji zlouporabe alkohola meduvmladima i razvoja
ovisnosti o alkoholu realiziranu u suradnji s RI TEATROM, za korisnike
Doma za odgoj djece i mladezi Rijeka.

"BOCA ISTINE" U PRIRODOSLOVNOJ I GRAFICKOJ SKOLI RIJEKA

Datum objave: Utorak, 14. Veljaca 2023. 15:02

U sklopu programa "KAZALISNE PRICE" udruge "HEPATOS
RIJEKA", podrzanog od strane Ministarstva rada,
mirovinskog  sustava, obitelji i socijalne politike,
' 09.02.2023, gostovali smo u Prirodoslovnoj i grafickoj skoli
Rijeka. Ukupno 60 ucenika/ice 2.pg, 2.u i 2.m razreda uz dvije profesorice
i pedagoginju Jelenu Vukobratovi¢ pogledali su nasu edukativnu predstavu
"BOCA ISTINE".

«BOCA ISTINE™ U LABINU ZA UCENIKE OSNOVNE SKOLE ,MATIJA
VLACIC

Datum objave: Petak, 17. Veljaca 2023. 15:40

——

U petak, 10.veljae, u 12.00 h, na poziv Osnovne Skole
"MATIJE VLACICA", Labin, udruga "HEPATOS RIJEKA"
gostovala je u Labinu sa svojom edukativhom predstavom
,BOCA ISTINE" usmjerene prevenciji zlouporabe alkohola
medu mladima i razvoja ovisnosti o alkoholu.
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"BOCA ISTINE" UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" NA GOSTOVANJU U
DELNICAMA

Datum objave: Utorak, 21. Veljaca 2023. 13:10

=% U sklopu projekta "KAZALISNE PRICE NA OTOCIMA I U
GORSKOM KOTARU" udruge "HEPATOS RIJEKA", podrzanog
od strane Ministarstva znanosti i obrazovanja RH,

@ 17.02.2023.g., gostovali smo u Delnicama u Srednjoj Skoli
Delnice. Nakon predstave ucenici su sudjelovali na radionici "Alkohol i
kriticko misljenje" koju je vodila Ivana Host, psihologinja Udruge "Hepatos
Rijeka".

TISKOVNA KONFERENCIJA U NZJZ PGZ POVODOM
PREDSTAVLIANJA VISEKOMPONENTNOG PARTNERSKOG
PROGRAMA PREVENCIJE OVISNOSTI O ALKOHOLU, KOCKANJU I
NOVIM TEHNOLOGIJAMA U PGZ

Datum objave: Cetvrtak, 02. Ozujak 2023. 17:58

Danas, s po¢etkom u 09.30 h, u prostoru NZJZ PGZ,
" sudjelovali smo kao partneri na tiskovnoj konferenciji
| povodom predstavljanja visekomponentnog partnerskog
programa prevencije ovisnosti o alkoholu, kockanju i novim
tehnologijama u Primorsko - goranskoj Zupaniji. 5 5

Na tiskovnoj konferenciji sudjelovali su Ravnatelj NZJZ PGZ g. Zeljko
LinSak; gda Sandra Krpan, zamjenica Gradonacelnika Grada Rijeka; Darko
Rovis, voditelj Odsjeka za promicanje i zastitu mentalnog zdravlja NZJZ
PGZ, Tomislav Lesica, psihijatar, KBC RIJEKA i Aleksandra Markovic,
Predsjednica udruge "HEPATOS RIJEKA".

"ZIVOT S VAGOM" U MEDICINSKOJ SKOLI KARLOVAC
Datum objave: Cetvrtak, 09. OZujak 2023. 20:03

U sklopu programa "KAZALISNE PRICE" udruge "HEPATOS
RIJEKA", podrzanog od strane Ministarstva rada, mirovinskog
sustava, obitelji i socijalne politike, 07.03.2023, gostovali
¥ smo u Medicinskoj $koli Karlovac. Ukupno 65 u&enika/ice 3.a,
3.b. 3.c i 4.c razreda uz pedagoganu Ladu Purgar pogledali su nasu
edukativnu predstavu "ZIVOT S VAGOM "
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UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" NA GOSTOVANJU U VARAZDINU I
NOVOM MAROFU

Datum objave: Cetvrtak, 09. Ozujak 2023. 20:59

08.03.2023. g. udruga "HEPATOS RIJEKA", gostovala je sa
svojom edukativhom predstavom "ZIVOT S VAGOM",
realiziranom u suradnji s RI TEATROM, u Varazdinu i
Novom Marofu.

U 09.30 h predstava je izvedena u varazdinskom kinu Gaj za viSe razrede
osnovnih Skola i srednje Skole Grada Varazdina. U 12.00 h slijedila je
izvedba "ZIVOTA S VAGOM" za 250-ak ucenika osnovne i srednje Skole u
Novom Marofu u Kulturnom centru "Ivan Rabuzin". Bitno je reci da su se
ove aktivnosti odvijale kroz partnerstvo udruge "HEPATOS RIJEKA" sa
Zavodom za javno zdravstvo Varazdinske zupanije na njihovom projektu
"Jacanje kapaciteta za prevenciju ovisnosti o alkoholu, kockanju i novim
tehnologijama u Varazdinskoj zupaniji", financiranom od strane
Ministarstva zdravstva.

UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" PRISUSTVOVALA PROMOCIII
PROGRAMA UCINKOVITI LJUDSKI POTENCIJALI 2021.- 2027.

Datum objave: Srijeda, 15. Ozujak 2023. 19:05

U organizaciji Ministarstva rada, mirovinskoga sustava,
obitelji i socijalne politike, u gradskoj vijec¢nici Grada Rijeke,
15.03.2023.g., odrzana je promocija Programa Ucinkoviti
"& ljudski potencijali 2021.-2027., odnosno predstavljene su
mogucnosti financiranja programa iz Europskog socijalnog fonda plus za
novo sedmogodisnje programsko razdoblje na kojoj je prisustvovala i nasa
udruga. Europski socijalni fond plus glavni je instrument Europske unije
koji osigurava sredstva za ulaganje u projekte vezane uz socijalnu politiku,
zaposljavanje i povecanje razine vjestina, obrazovanja i cjeloZivotno
ucenje te u zdravstvenu i dugotrajnu skrb.
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"2IVOTVS VAGOM" ZA KORISNIKE DOMA ZA ODGOJ DJECE I
MLADEZI RIJEKA

Datum objave: Cetvrtak, 30. Ozujak 2023. 12:24

U sklopu programa "KAZALISNE PRICE" udruge "HEPATOS
RIJEKA", podrzanog od strane SrediSnjeg drzavnog ureda za
demografiju i mlade, 28.03.2023., u 10.00 h, u Kalvariji,
} prostoru RI TEATRA, odrzali smo edukativhu predstavu
"ZIVOT S VAGOM" za korisnike Doma za odgoj djece i mladezZi Rijeka.
Ukupno 36 ucenika/ica i 4 odgajateljice Doma pogledali su nasu edukativnu
predstavu usmjerenu prevenciji poremecaja hranjenja medu mladima
realiziranu u suradnji s RI TEATROM.

IZVEDBOM EDUKATIVNE PREDSTAVE "BOCA ISTINE" ZA
SREDNJOSKOLCE U CABRU OBILJEZEN SVJETSKI DAN BORBE
PROTIV ALKOHOLIZMA

Datum objave: Utorak, 04. Travanj 2023. 12:09

U sklopu programa "KAZALISNE PRICE NA OTOCIMA I U
GORSKOM  KOTARU" udruge "HEPATOS RIJEKA",
podrzanog od strane Ministarstva znanosti i obrazovanja
RH, 31.03.2023, gostovali smo u Srednjoj Skoli "Vladimir

! Nazor" Cabar. Tom je prilikom obiljezen i Svjetski dan
borbe protiv alkoholizma koji se inace obiljezava 01.04.

RADIONICA "TKO TREBA PSIHOLOGA?" I AKCIJA
DOBROVOLINOG, ANONIMNOG I BESPLATNOG SAVJETOVANJA I
TESTIRANJA NA HEPATITIS B, CI HIV ZA OBILJEZAVANJE
SVIETSKOG DANA ZDRAVLIA

Datum objave: Cetvrtak, 06. Travanj 2023. 16:31

‘brinutic #°

B U sklopu naseg programa PSI HE(L)P financiranog od strane
e Ministarstva zdravstva RH, udruga ,HEPATOS RIJEKA,, u
suradnji sa studenticama psihologije Filozofskog fakulteta u

: Rijeci, odrzana je radionica "Tko treba psihologa?".
Radlonlca je odrzana 05.04.2023. u Prirodoslovnoj i grafickoj Skoli Rijeka
za 20 ucenika 3.PG razreda. U trajanju od dva Skolska sata, studentice
psihologije, uz mentoricu Ivanu Host, psihologinju Udruge, provele su
aktivnosti s ciljem produbljivanja postojecih i stjecanja novih znanja o
mentalnom zdravlju i osvjeSéivanja vaznosti prevencije i pravovremenog
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prepoznavanja simptoma naruSenog mentalnog zdravlja, smanjenja
stigmatizacije mentalnih poremecaja i poticanja na trazenje struc¢ne
pomodci psihologa. Time smo ujedno obiljezili i Svjetski dan zdravlja
(07.04.). Takoder, 06.07.2023. u prostoru Udruge, odrzala se akcija
dobrovoljnog, anonimnog i besplatnog savjetovanja i testiranja na
hepatitis B, C i HIV za zainteresirane gradane, uz specijalista epidemiologa
i laboratorijskog tehnicara, a u suradnji s Nastavnim zavodom za javno
zdravstvo Primorsko-goranske zupanije, Odjelima epidemiologije i
mikrobiologije, ¢ime se takoder obiljeZio Svjetski dan zdravlja.

"BOCA ISTINE" U MORAVICAMA
Datum objave: Cetvrtak, 20. Travanj 2023. 12:13

U sklopu programa "KAZALISNE PRICE NA OTOCIMA I U
GORSKOM KOTARU" udruge "HEPATOS RIJEKA", podrzanog
od strane Ministarstva znanosti i obrazovanja RH,
18.04.2023., gostovali smo u Zeljeznicko tehnickoj ékoli

Moravice.

PSI HE(L)P RADIONICE U MEDICINSKOJ SKOLI U RIJECI
Datum objave: Utorak, 25. Travanj 2023. 12:25

Udruga "HEPATOS RIJEKA", u suradnji s Filozofskim
fakultetom u Rijeci, u sklopu programa PSI HE(L)P kojeg
- financira Ministarstvo zdravstva RH, provela je tri
{ edukativne radionice za ucenike u Medicinskoj Skoli u
Rijeci. Radionica pod nazivom "Ne vjeruj svemu sto mislis"
odrzana je 17.4.2023.za 18 ucenika 3.2 razreda s ciljem unaprijedenja
kritickog misljenja. Dvije radionice odrzane su 24.4.2023.,: "Tko treba
psihologa?" za 24 ucenika/ice 3.2 razreda s ciljem destigmatizacije
mentanih poremecaja i unaprijedenja mentalnog zdravlja mladih i
radionica pod nazivom "Sto bi bilo da ne komuniciramo" za 22 ucenika/ice
3.1 razreda s ciljem unaprijedenja komunikacijskih vjestina.
Radionicu su provodili studenti 5.godine psihologije s Filozofskog fakulteta
u Rijeci, uz mentorstvo Ivane Host, psihologinje Udruge "HEPATOS
RIJEKA".
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"ZIVOT S VAGOM" U KOSTRENI

Datum objave: Cetvrtak, 27. Travanj 2023. 12:19

U sklopu tradicionalne manifestacije "Proljece u Kostreni",

a u organizaciji Centra kulture Kostrena,
24.04.2023.g., udruga "HEPATOS RIJEKA" gostovala je u
Osnovnoj Skoli Kostrena, gdje je u Skolskom holu izvedena
edukativha predstava "ZIVOT S VAGOM" usmjerena
prevenciji poremecaja u prehrani za ucenike 7. i 8. razreda skole.

PSI HE(L)P RADIONICE U SREDNJOJ SKOLI "DR. ANTUNA BARCA"
CRIKVENICA
Datum objave: Utorak, 02. Svibanj 2023. 19:19

Udruga "HEPATOS RIJEKA", u suradnji s Filozofskim
fakultetom u Rijeci, u sklopu programa PSI HE(L)P kojeg
financira Ministarstvo zdravstva RH, provela je set od tri
edukativne radionice za ucenike u Srednjoj Skoli "Dr.
Antuna Barca" Crikvenica.

PSI HE(L)P RADIONICE UNAPRIJEDENJA MENTALNOG ZDRAVLJA
U PRIRODOSLOVNOJ I GRAFICKOJ SKOLI RIJEKA

Datum objave: Subota, 06. Svibanj 2023. 12:42

Udruga "HEPATOS RIJEKA", u suradnji s Filozofskim
fakultetom u Rijeci, u sklopu programa PSI HE(L)P kojeg
financira Ministarstvo zdravstva RH, provela je tri
edukativne radionice za ucenike 3. PG razreda u
Prirodoslovnoj i grafickoj Skoli Rijeka. Radionica pod
nazivom "Tko treba psihologa" odrzana je 05.04.2023., s ciljem
destigmatizacije mentalnih poremecaja i unapredenja mentalnog zdravlja
mladih. Na radionici je sudjelovalo 20 ucenika, razrednica i pedagoginja
Skole. Druga radionica "Sto bi bilo da ne komuniciramo" odrzana je
20.04.2023.,g.,za 21 ucenika/ice s ciljem unapredenja komunikacijskih
vjestina.
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"BOCA ISTINE" U SENJU
Datum objave: Cetvrtak, 11. Svibanj 2023. 18:49

U sklopu programa "KAZALISNE PRICE" udruge "HEPATOS
RIJEKA", podrzanog od strane Ministarstva rada,
mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike,
08.05.2023.g., gostovali smo u Srednjoj skoli "Pavla
Rittera Vitezovi¢a" u Senju.

"BOCA ISTINE" U BIOGRADU NA MORU
Datum objave: Cetvrtak, 11. Svibanj 2023. 18:51

a’W’*ﬂ U sklopu programa "KAZALISNE PRICE" udruge "HEPATOS
RIJEKA", podrzanog od strane Ministarstva rada,
mlrovmskog sustava, obitelji i socijalne politike,
09.05.2023, gostovali smo u Srednjoj skoli Biograd na
Moru. Odrzali smo ukupno dvije predstave "BOCA ISTINE"
u izvedbi RI Teatra usmjerene prevenciji zlouporabe alkohola i razvoja
ovisnosti o alkoholu medu mladima, nakon kojih su slijedile radionice
L~Alkohol i kriticko misljenje" pod vodstvom psihologinje Ivane Host,
voditeljice PsiholoSkog savjetovalista udruge "HEPATOS RIJEKA".

EDUKATIVNA PREDSTAVA "ZIVOT S VAGOM" I RADIONICE NA
RABU
Datum objave: Srijeda, 17. Svibanj 2023. 14:05

U sklopu programa "KAZALISNE PRICE NA OTOCIMA I U
GORSKOM KOTARU" udruge "HEPATOS RIJEKA", podrzanog
od strane Ministarstva znanosti i obrazovanja RH, 15. i
16.05.2023., gostovali smo na Rabu. 15.05.2023. odrzane su
dvije edukativne predstave "ZIVOT S VAGOM" s ciljem prevencije razvoja
poremecaja u prehrani medu mladima. 16.05.2023. odrzane su 2 radionice
"Poremecaji prehrane, slika tijela i kriticko misljenje" za ucenike Srednje
Skole "Markantuna de Dominisa" Rab, pod vodstvom psihologinje Ivane
Host, voditeljice PsiholoSkog savjetovalista udruge "HEPATOS RIJEKA".

Godisnji izvjestaj 2023.g.
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EUROPSKI PROLJETNI TJEDAN TESTIRANJA NA HEPATITIS I HIV
2023.
Datum objave: Cetvrtak, 18. Svibanj 2023. 18:52

e Povodom obiljezavanja Europskog proljetnog tjedna

,so 0\‘;6 testiranja na hepatitis i HIV 2023., koji se ove godine
% e&" odrzava od 15.- 22.05.2023., Udruga "HEPATOS RIJEKA"
\t“gg organizirala je ovoga Cetvrtka, 18.05., u suradnji s

Nastavnim zavodom za javno zdravstvo Primorsko-
goranske Zzupanije, Odjelima epidemiologije i mikrobiologije, akciju
dobrovoljnog, anonimnog i besplatnog savjetovanja sa specijalistom
epidemiologom i testiranja na hepatitis B, C i HIV u prostoru nase udruge,
Blaza Poli¢a 2/I11, Rijeka. Ovim putem, u sklopu Tjedna, sa zadovoljstvom
najavljujemo i terensku akciju dobrovoljnog, anonimnog i besplatnog
testiranja na hepatitis B, C i HIV na Rabu u suradnji s Nastavnim zavodom
za javno zdravstvo Primorsko - goranske zupanije - Ispostava Rab i
Zupanijskom specijalnom bolnicom INSULA na Rabu.

UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" U DRVODJELJSKOJ I STROJARSKOJ
SKOLI RIJEKA S "LUCIJINOM PRICOM"
Datum objave: Petak, 19. Svibanj 2023. 19:53

U sklopu programa "KAZALISNE PRICE" udruge "HEPATOS
RIJEKA", podrzanog od strane Sredisnjeg drzavnog ureda za
demografiju i mlade, 16.05.2023., u 17.00 h, gostovali smo
u Drvodjeljskoj i strojarskoj skoli Rijeka.

PSI HE(L)P RADIONICE U PRVOJ SUSACKOJ HRVATSKOJ
GIMNAZIJI U RIJECI
Datum objave: Ponedjeljak, 22. Svibanj 2023. 19:14

Udruga "HEPATOS RIJEKA", u suradnji s Filozofskim
fakultetom u Rijeci, u sklopu programa PSI HE(L)P kojeg
financira Ministarstvo zdravstva RH, provela je Sest
edukativnih radionica za ucenike trecih razreda Prve
susacke hrvatske gimnazije u Rijeci. Radionica "Sto bi bilo
da ne komuniciramo?" odrzana je 21.04.2023.

Godisnji izvjestaj 2023.g.
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UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" NA STRUCNOJ TRIBINI "KRIZA
MENTALNOG ZDRAVLJA DJECE I MLADIH!? - SKOLA, ZDRAVSTVO I
LOKALNA ZAJEDNICA"

Datum objave: Srijeda, 24. Svibanj 2023. 19:19

Dana 22. svibnja 2023. godine, u prostoru Gradske
vije¢nice Grada Rijeke, prisustvovali smo struc¢noj tribini
posvecenoj zastiti mentalnog zdravlja djece i mladih pod
nazivhom ,KRIZA MENTALNOG ZDRAVLIA DJECE 1
MLADIH!? - Skola, zdravstvo i lokalna zajednica".

Fokus tribine bio je na resursima koji stoje na raspolaganju odgojno-
obrazovnom sustavu za unapredenje skrbi za mentalno zdravlje djece i
mladih. Organizatori tribine bili su Grad Rijeka i Nastavni zavod za javno
zdravstvo PGZ, a organizirana je u sklopu projekta ,Rijeka — Zdravi grad®.

"BOCA ISTINE" U UCENICKOM DOMU PODMURVICE
Datum objave: Srijeda, 24. Svibanj 2023. 19:20

U sklopu programa "KAZALISNE PRICE" udruge "HEPATOS
RIJEKA", podrzanog od strane Sredisnjeg drzavnog ureda
za demografiju i mlade, 23.05.2023., u 17.00 h, gostovali
smo u Uceni¢kom domu Podmurvice u Rijeci.

TERENSKA AKCIJA DOBROVOLINOG I ANONIMNOG TESTIRANJA
UZ SAVJETOVANJE NA HEPATITIS B, C I HIV NA OTOKU RABU
Datum objave: Cetvrtak, 25. Svibanj 2023. 13:40

U srijedu, 24.05.2023.g., od 7.30 h do 12.00 h, udruga
"HEPATOS RIJEKA" , u suradnji s Ispostavom Rab
Nastavnhog zavoda =za javno zdravstvo Primorsko-
goranske Zupanije i Voditeljicom ispostave mr.sc

- Danielom Glazar-Iv€ée, dr.med, spec.epidemiolog te
Zupaszkom specijalnom bolnicom "INSULA" organizirala je terensku
akciju dobrovoljnog i anonimnog testiranja uz savjetovanje na hepatitis
B,C i HIV za zainteresirane gradane na Rabu te zainteresirane pacijente
Zupanijske specijalne bolnice "INSULA".
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UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" NA DANIMA OTVORENIH VRATA
UDRUGA 2023.
Datum objave: Ponedjeljak, 29. Svibanj 2023. 16:56

Jedanaesti po redu Dani otvorenih vrata udruga odrzat ¢e
Danictverenih se od 01. do 03. lipnja 2023., u organizaciji Ureda za
vrataudruga udruge Vlade RH, s ciljem informiranja javnosti o radu
: udruga u lokalnoj i Siroj zajednici. To je prilika gradanima
za sudjelovanje u brojnim kreativnim radionicama,
predavanjima, predstavama, akcijama, te za upoznavanje s razlicitim
drustveno korisnim projektima i programima, ali i moguénostima
volontiranja u udrugama. Organiziranjem ove manifestacije Ured za
udruge zeli povecati vidljivost djelovanja udruga, posebno onih koje
provode programe i projekte od interesa za opc¢e dobro financirane iz
javnih izvora, te poboljsati percepciju udruga u javnosti.
I ove godine, Udruga "HEPATOS RIJEKA", ve¢ tradicionalno, u sklopu
SavjetovaliSta udruge za dobrovoljno, anonimno i besplatno savjetovanje
i testiranje na hepatitis B, C i HIV, sudjelovat ¢e u obiljezavanju Dana
otvorenih vrata udruga aktivnostima u nasem prostoru, Blaza Poli¢a 2/1II,
Rijeka (iznad studentskog restorana INDEX).

UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" OBILJEZILA DANE OTVORENIH
VRATA UDRUGA
Datum objave: Subota, 03. Lipanj 2023. 14:57

Kako je i najavljeno, dana 01.06.2023., od 13.00 do
15.00 h, u suradnji s Nastavnim zavodom za javno
zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije, Odjelima
Epidemiologije i Mikrobiologije, udruga ,HEPATOS

: ; RIJEKA" obiljezila je Dane otvorenih vrata udruga
akcijom dobrovoIJnog, anonimnog i besplatnog savjetovanja i testiranja na
hepatitis B, C I HIV sa djelatnicima Savjetovalista udruge te specijalistom
epidemiologom Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Primorsko-goranske
Zupanije.
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UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" SUDJELOVALA U STUDIJISKOM
POSJETU "Youth Work Works: Mental Health & Wellbeing" U
BELGIJI

Datum objave: Ponedjeljak, 12. Lipanj 2023. 12:55

Udruga Hepatos Rijeka sudjelovala je od 5.6. do 8.6.2023
na Study visit Youth Work Works: Mental Health &
Wellbeing. Ivana Host, psihologinja Udruge Hepatos
Rijeka jedna je od 14 izabranih sudionika koji su imali
Cast prisustvovati ovom dogadaju, pod podrskom
Agencije za mobilnost i programe EU. Cilj aktivnosti bio je dobiti uvid u
podrucje rada s mladima u Brusselu. Prvi dan odrzana su dva predavanja
kako bi dobili uvid na koji je nacin na podrucuju Brussela organiziran rad
s mladima i koje sve organizacije sudjeluju. Prvo predavanje pod nazivom
“Youth Work in Flanders” odrzala je Tina Schuermans iz De Ambrassade
dok je drugo predavanje pod nazivom “Mental Health & Wellbeing services
for young people in Flanders” odrzala je Ruth de Nul iz Agentschap
Opgroeien - Agency for Growing Up, Flemish Government. Drugi dan
sudjelovali smo na kongresu Youth Work Works, organiziran od strane De
Ambrassade na kojem je sudjelovalo preko 600 sudionika. Tema kongresa
bila je upravo vaznost rada s mladima i pozitivni utjecaji rada s mladima.
Naglasak je bio na mentalnom zdravlju mladih.

UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" U BASKI I MALINSKOJ
Datum objave: Srijeda, 14. Lipanj 2023. 12:57

U sklopu programa "KAZALISNE PRICE NA OTOCIMA I U
GORSKOM  KOTARU" udruge "HEPATOS RIJEKA",
podrzanog od strane Ministarstva znanosti i obrazovanja
RH, 13.06.2023., gostovali smo u Osnovnoj sSkoli Fran
Krsto Frankopan u Baski i Osnovnoj skoli Malinska-
Dubasnica u Malinskoj. Nakon predstave odrzana je i radionica ,Alkohol i
kriticko misljenje" pod vodstvom psihologinje Ivane Host, voditeljice
Psiholoskog savjetovalista udruge "HEPATOS RIJEKA".

Nakon Baske uputili smo se u Osnovnu skolu Malinska-Dubasnica. Ukupno
je 34 ucenika 8.a i 8.b razreda pogledalo nasu edukativnhu predstavu
"BOCA ISTINE" uz pihologinju Mateu Mrakovdi¢c Kosi¢, usmjerenu
prevenciji zlouporabe alkohola medu mladima.

Godisnji izvjestaj 2023.g.
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UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" OBILJEZILA SVJETSKI DAN PROTIV
ZLOUPORABE DROGA I NEZAKONITOG PROMETA DROGAMA
Datum objave: Ponedjeljak, 26. Lipanj 2023. 14:22

Dana 26.06.2023. g., posjetom rijeckoj ordinaciji opce
medicine dr. Leonarda Bressana, dr. med., predsjednika
Nadzornog odbora KOHOM-a (Koordinacija hrvatske
obiteljske medicine), obiljezili smo Svjetski dan borbe

- protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama.
Postovanom dr. Bressanu odnijeli smo nase promotivne i edukativne
materijale za daljnju distribuciju zainteresiranim pacijentima, plakat
Savjetovalista udruge za dobrovoljno, besplatno i anonimno savjetovanje
i testiranje na hepatitis B, C I HIV, te dogovorili daljnju suradnju na
dobrobit zajednickih pacijenata odnosno, korisnika.

"HEPATOS RIJEKA" NA EDUKACIJSKOJ RADIONICI O VIRUSNIM
HEPATITISIMA POVODOM SVJETSKOG DANA HEPATITISA 2023.
Datum objave: Srijeda, 05. Srpanj 2023. 20:49

Dana 04.07.2023., udruga "Hepatos Rijeka" sudjelovala je
na Edukacijskoj radionici o virusnim hepatitisima
organiziranoj za lijeCnike obiteljske medicine koja se
odrzala u prostoru Hrvatskog lijecnickog zbora, Subiceva
9, Zagreb.

Radionicu je organiziralo Hrvatsko drustvo za infektivne bolesti HLZ:
sekcija za virusni hepatitis povodom Svjetskog Dana virusnih hepatitisa
2023. Program radionice:Prof. dr. sc. Adriana Vince, Prof. dr. sc.Boris
Luksi¢ "Virusni hepatitisi u Hrvatskoj, screening i ukljucivanje u
zdravstvenu skrb" ; Doc. dr. sc. Neven Papi¢ "Procjena faktora rizika za
virusni hepatitis, testiranje i inicijalna obrada"; Dr. sc. Ivan Kurelac:
"Kako procijeniti oStecenje jetre u bolesnika s virusnim hepatitisom?";

Dr. Jelena Budimir- Mihali¢ "Prikazi slucajeva - pacijentovo putovanje od
otkrica do izljeCenja"; Prikaz vlastitih iskustava, lijeCnici obiteljske
medicine.
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TISKOVNA KONFERENCIJA POVODOM OBILJEZAVANJA
SVJETSKOG DANA HEPATITISA
Datum objave: Srijeda, 26. Srpanj 2023. 19:59

Povodom obiljezavanja Svjetskog dana hepatitisa
(28.07.), u srijedu, 26. srpnja, udruga "HEPATOS RIJEKA"
sudjelovala je na vec¢ tradicionalnoj konferenciji za
medije, ovaj put organiziranoj u prostoru Nastavnog

Z zavoda za javno zdravstvo Primorsko - goranske
Zupanije. Konferenciji su prisustvovali Andrea Petaros Suran, dr.med.
spec. epidemiologije, zamjenica voditelja Odjela za epidemiologiju
zaraznih i kroni¢nih nezaraznih bolesti NZJZ PGZ, izv. prof. dr. sc. Irena
Slavuljica, dr.med., predstojnica Klinike za infektologiju KBC Rijeka,
Aleksandra Markovi¢, dipl.teolog, predsjednica u druge "Hepatos Rijeka"
te Renato Prnjak, dopredsjednik udruge "Hepatos Rijeka". Oni su u ime
udruge predstavili rezultate dosadasnjeg rada vezane uz tematiku te
organizirane aktivnosti u okviru Mjeseca svjesnosti o hepatitisu i
obiljezavanja Svjetskog dana hepatitisa 2023.

UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" U SURADNJI S KLUBOM MLADIH
RIJEKA I RI TEATROM OBILJEZILA SVJETSKI DAN HEPATITISA
Datum objave: Petak, 28. Srpanj 2023. 11:38

U cetvrtak, 27.07.2023.,9., u suradnji s Klubom mladih
Rijeka i Ri Teatrom obiljezili smo Svjetski dan Hepatisa
podjelom edukativnih materijala i kondoma na MozalQ -
Kvizu opc¢eg znanja koji je realiziran u organizaciji Kluba
mladih Rijeka u prostoru Kalvarije - Ri Teatra.

AKCIJA DOBROVOLINOG, BESPLATNOG I ANONIMNOG
SAVIJETOVANJA I TESTIRANJA NA HEPATITIS B I C - SVJETSKI
DAN HEPATITISA 2023.

Datum objave: Petak, 28. Srpanj 2023. 20:59

Kako smo i najavili, 27. i 28.07. 2023.g., akcijama
dobrovoljnog, anonimnog i besplatnog savjetovanja i
testiranja na hepatitis B i C za sve zainteresirane gradane,
u suradnji s Nastavnim zavodom za javno zdravstvo
Primorsko-goranske Zupanije, Odjelom epidemiologije,
obiljezili smo ovogodisnji Svjetski dan hepatitisa.
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31.8. MEDUNARODNI DAN SVIJESTI O PREDOZIRANJU
Datum objave: Cetvrtak, 31. Kolovoz 2023. 12:02

= Svake godine 31 kolovoza obiljezavamo Medunarodni dan

&m svijesti o predoziranju (IOAD) ¢ime zelimo podici svijest

- o problemu predoziranja, smanjiti stigmu umrlih zbog

predoziranja drogom.

Osim Sto se prisjecamo onih koji su izgubili svoju zivotnu bitku zbog

problema s drogom, to je prigoda i da poduzmemo Sto bolje mjere kako bi

u konacnici eliminirali predoziranje kao razlog smrtnosti osoba s
problemom uzimanja droga.

14.09. PONOVNO POCINJE DOBROVOLINO, BESPLATNO I
ANONIMNO SAVJETOVANJE I TESTIRANJE NA HEPATITIS B, C,
HIV I SIFILIS U CENTRU ZA SAVJETOVANJE I TESTIRANJE
UDRUGE "HEPATOS RIJEKA" U SURADNJI S NZJZ PGZ - ODJELOM
EPIDEMIOLOGIJE

Datum objave: Ponedjeljak, 04. Rujan 2023. 14:08

-EEEI: Nakon stanke povodom godisnjih odmora, dana 14.09.2023.,

u dogovoru s nasim suradnicima iz NZJZ PGZ, Odjelom
epidemiologije, ponovno pocinje dobrovoljno, anonimno i besplatno
savjetovanje i testiranje na hepatitis B, C, HIV i SIFILIS u Centru za
dobrovoljno, anonimno i besplatno savjetovanje i testiranje nase udruge.
Adresa je Blaza Poli¢a 2/III, Rijeka (Brajda, iznad studentskog restorana
INDEX), a termin je svakog cetvrtka od 13.00 - 15.00 h.

UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" NA IZOBRAZBI ERASMUS+
MOBILITY OF YOUTH WORKERS "WHO? WHAT? WHERE? WHEN?
WHY? HOW? FOSTERING CRITICAL THINKING IN YOUTH"
Datum objave: Ponedjeljak, 25. Rujan 2023. 12:21

: Udruga "HEPATOS RIJEKA", odnosno, Ivana Host,
psihologinja udruge te Marina Dezeljin, projektna
suradnica udruge sudjelovale su od 11. do 18.09.2023.g.
na izobrazbi Erasmus+ Mobility of Youth Workers "Who?
What? Where? When?Why? How? Fostering Critical Thinking in Youth" u
Clermont-Ferrandu u Francuskoj.

Opdi cilj ovog projekta je povecati kvalitetu rada s mladima edukacijom
osoba koje rade s mladima kako bi bolje razumjeli vaznost kritickog
razmisljanja.
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PAZNJA, PAZNJA! UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" TRAZI SUDIONIKE
ZA EDUKACIJU U FINSKOJ!
Datum objave: Ponedjeljak, 25. Rujan 2023. 12:26

Udruga "Hepatos Rijeka" partner je na projektu "Adventure
Education as a Prevention Tool For Mental Health Issues in
Youth Work" koji ¢e se odrzati u Kussamu, Finskoj od 13.
do 21.12.2023.

UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" NA TEMATSKOM SASTANKU
MINISTARSTVA ZDRAVSTVA
Datum objave: Ponedjeljak, 02. Listopad 2023. 11:49

Dana 29.09.2023.q. udruga "HEPATOS RIJEKA"
prisustvovala je tematskom savjetodavhom sastanku
Ministarstva zdravstva Republike Hrvatske sa udrugama pod
nazivom "Nacrt Sektorske analize Ministarstva zdravstva za
utvrdivanje prioritetnih podrucja financiranja programa i projekata od
interesa za opce dobro koje provode udruge i druge organizacije civilnog
drustva iz javnih izvora u 2024. godini." .

UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" NA SIMPOZIJU "KAKO OKONCATI
EPIDEMIJU HIV-a U HRVATSKOJ"
Datum objave: Ponedjeljak, 02. Listopad 2023. 11:53

Dana 30.09.2023.g. godine udruga "HEPATOS RIJEKA"
prisustvovala je mini simpoziju ,Kako okoncati epidemiju
HIV-a u Hrvatskoj" koji se odrzao u Zagrebu u organizaciji
Hrvatskog lije¢nickog zbora i Hrvatskog drustva za
infektivne bolesti, Sekcija za zarazu HIV-om i infekcije
imunokompromitiranih bolesnika.
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UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" NA KONFERENCIJI "KRIZA
MENTALNOG ZDRAVLJA: DJECA I MLADI 2030.?"
Datum objave: Ponedjeljak, 09. Listopad 2023. 19:58

Konferencija "Kriza mentalnog zdravlja: Djeca i mladi
2030.?" sluzbeno je zapocela!
Ovo je znacajan trenutak za promicanje svijesti o mentalnom
= zdravlju djece i mladih, prevenciji nasilja i stvaranju bolje

buducnosti.
Danas, 09.10.2023.g. udruga je pri otvaranju Konferencije predstavila svoj
dugogodisnji rad i aktivnosti vezane za mlade, prevenciju ovisnosti i
mentalno zdravlje mladih, Konkretno, pricali smo o svoje 3 edukativne
predstave: LUCIJINA PRICA, BOCA ISTINE i ZIVOT S VAGOM od kojih
svaka obraduje odredenu temu iz podrucja rizi¢nih ponasanja, ovisnosti i
bitna je za cjelovito mentalno zdravlje mladih. Takoder je izvedena i
petnaestominutna scena iz nase nove edukativnhe predstave za djecu i
mlade razvijene u suradnji s Nastavnim zavodom za javno zdravstvo
Primorsko-goranske Zupanije pod nazivom "MREZA", s prevaznim i
preaktualnim temama vrsnjackog nasilja, vrsnjackog pritiska,
anksioznosti, depresije, utjecaja i ovisnosti o medijima i drustvenim
mrezama, Cija se premijera ocekuje 20. studenog 2023. u HKD-u "Susak".
Hvala svim sudionicima na njihovom angazmanu i glasnoj podrsci.

"BOCA ISTINE" U SREDNJOJ SKOLI "HRVATSKOG KRALJA
ZVONIMIRA" KRK
Datum objave: Srijeda, 25. Listopad 2023. 12:00

U sklopu programa "KAZALISNE PRICE" udruge "HEPATOS
RIJEKA", podrzanog od strane Sredisnjeg drzavnog ureda
za demografiju i mlade, 24.10.2023., gostovali smo u
Srednjoj Skoli Hrvatskog kralja Zvonimira u Krku.

Ukupno je 36 ucenika prvih i drugih razreda razlicitih
smjerova, uz psihologinju Karmen Dunato Pavici¢ pogledalo nasu
edukativhu predstavu "BOCA ISTINE" usmjerenu prevenciji zlouporabe
alkohola medu mladima.
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UDRUGA HEPATOS RIJEKA SUDJELOVALA NA SIMPOZIJU
"VIRySNI HEPATITISI - NOVI IZAZOVI U PREVENCIJI I
LIJECENJU"

Datum objave: Cetvrtak, 26. Listopad 2023. 19:11

U Rijeci, 26 listopada 2023.g., u 13.00 h, na Medicinskom
fakultetu u Rijeci, Nastavni zavod za javno zdravstvo

PGZ u suradnji s Klinickim bolnickim centrom Rijeka -
KBC Rijeka, Medicinskim fakultetom SveuciliSta u Rijeci i
udrugom "Hepatos Rijeka" odrzao je simpozij pod nazivom
"Virusni hepatitisi - novi izazovi u prevenciji i lijeCenju".

Ovaj dogadaj je od posebnog znacaj jer, ne samo Sto je okupio strucnjake
iz razli¢itih podrucja, ima i motivacijsku ulogu za Siru javnost u vezi s
testiranjem i pristupom lije¢enju. Na simpoziju su sudjelovali
prof.dr.sc. Marija Santini, specijalistica infektologije, Zeljko PusSelja,
specijalist epidemiologije, izv.prof.dr.sc. Irena Slavuljica, specijalist
infektologije, Dobrica Roncevic, specijalist epidemiologije, Andrea Petaros
Suran, specijalistica epidemiologije, prof.dr.sc. Sandra Mili¢, specijalistica
interne medicine, prof.dr.sc. Ivica Pavi¢, specijalist infektologije te
predstavnici Udruge Hepatos Aleksandra Markovic¢ i Renato Prnjak.

"BOCA ISTINE" ZA PULSKE SREDNJOSKOLCE U SURADNJI S
NASTAVNIM ZAVODOM ZA JAVNO ZDRAVSTVO ISTARSKE
ZUPANIJE

Datum objave: Petak, 27. Listopad 2023. 19:22

Dana 27.10.2023.g., u suradnji s Nastavnim zavodom za
javno zdravstvo Istarske zupanije, Sluzbom za mentalno
zdravlje i prevenciju ovisnosti, odigrane su 3 izvedbe
edukativhe predstave "BOCA ISTINE", udruge "HEPATOS
RIJEKA" u suradnji s RI TEATROM, usmjerene prevenciji
zlouporabe alkohola medu mladima, a u sklopu obiljeZavanja Mjeseca
borbe protiv ovisnosti. Predstava je izvedena u tri pulske srednje Skole;
Strukovnoj skoli Pula, u Talijanskoj srednjoj Skoli " Dante Alighieri" te u
Medicinskoj skoli. Sveukupno na gostovanju je predstavu pogledalo vise
od 250 ucenika, te profesora i ¢lanova strucnih sluzbi skola.

Najsrdacnije zahvaljujemo na iznimnoj suradnji i organizaciji Nastavnhom
zavodu za javno zdravstvo Istarske Zupanije, Sluzbi za mentalno zdravlje
i prevenciju ovisnosti i gdi. Heleni Mitrovi¢, prof. psihologije te navedenim
pulskim srednjim skolama na gostoprimstvu i srda¢nom prijemu.
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"ZIVOT S VAGOM" U UCENICKOM DOMU LOVRAN"

Datum objave: Utorak, 07. Studeni 2023. 18:37

U sklopu projekta "KAZALISNE PRICE", udruge "HEPATOS
RIJEKA", podrZzanog od strane SrediSnjeg drzavnog ureda
za demografiju i mlade, 06.11.2023.g., u 20.45 h,
gostovali smo u Ucenickom domu "Lovran" u Lovranu.
Ukupno 35 ucenika/ica i dvije stru¢ne suradnice Doma
pogledali su naSu edukativhu predstavu usmjerenu prevenciji razvoja
poremecaja u prehrani ,ZIVOT S VAGOM", realiziranu u suradnji s teatrom
~EDUKAZ".

"LUCIJINA PRICA" U UCENICKOM DOMU "PODMURVICE"

Datum objave: Cetvrtak, 09. Studeni 2023. 11:44

U sklopu projekta "KAZALISNE PRICE" udruge "HEPATOS
RIJEKA", podrzanog od strane SrediSnjeg drzavnog ureda za
demografiju i mlade, 08.11. 2023. g., u 17.00 h, gostovali
smo u Uceni¢kom domu "Podmurvice" u Rijeci.

Ukupno 16 ucenika rijeckih srednjih Skola, korisnika Ucenickog doma
"PODMURVICE", psiholog i jedna odgajateljica pogledalo je nasu
edukativhu predstavu ,Lucijina prica® s ciljem prevencije rizi¢nih
ponasanja kod mladih, u izvedbi suradnika iz kazalista ,Edukaz".

"ZIVOT S VAGOM" U UCENICKOM DOMU PODMURVICE

Datum objave: Cetvrtak, 16. Studeni 2023. 12:05

U sklopu projekta "KAZALISNE PRICE" udruge "HEPATOS
RIJEKA", podrzanog od strane SrediSnjeg drZzavnog ureda
za demografiju i mlade, 15.11.2023.g., u 17.00 h, gostovali

§ smo u Ucenickom domu Podmurvice u Rijeci. Ukupno 33
ucenika r|Jeck|h srednjih Skola, korisnika Ucenickog doma "PODMURVICE",
psiholog i dvije odgajateljice pogledalo je edukativnu predstavu ,Zivot s
vagom" usmjerenu prevenciji razvoja poremecaja hranjenja u izvedbi
suradnika iz kazalista ,Edukaz".
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PREMIJERA PREDSTAVE MREZA ODUSEVILA PUBLIKU

Datum objave: Ponedjeljak, 20. Studeni 2023. 15:29

Danas je odrzana premijera predstave "MREZA", koja je dio
programa prevencije [izi(“:nih Qonaéanja kod djece i mladih
pod nazivom "KAZALISNE PRICE", inicijative udruge Udruga
Hepatos Rijeka.

Realizirana u suradnji s Teatrom EDUKAZ Rijeka, predstava istrazuje vazne
teme poput eksperimentiranja s opojnim sredstvima, zaraznih bolesti
ukljucujuci "LUCIJINU PRICU", zlouporabe alkohola u "BOCI ISTINE", te
poremecaja u prehrani i utjecaja drustvenih mreza na Zivot djece i mladih
kroz "ZIVOT S VAGOM".Namijenjena ucenicima visih razreda osnovnih
Skola i srednjih Skola, predstava koristi zivotne price likova koji pohadaju
osnovnu Skolu kako bi prikazala najcesce probleme s kojima se mladi
suoCavaju danas. Fokusirana na utjecaj medija, drustvenih mreza,
vrénjackog nasilja, vrsnjackog pritiska, anksioznosti, i depresije, predstava
ima za cilj pokazati mladima adekvatne i neadekvatne nacine suocavanja
s izazovima te ih potaknuti na razvoj zivotnih i socijalnih vjestina koje ¢e
im pomodi u rjeSavanju problema.

TISKOVNA KONFERENCIJA POVODOM OBILIJEZAVANJA
EUROPSKOG TJEDNA TESTIRANJA NA HEPATITIS I HIV I
SVIJETSKOG DANA AIDS-a

Datum objave: Utorak, 21. Studeni 2023. 13:31

Povodom obiljezavanja Europskog tjedna testiranja na
hepatitis i HIV (20.- 27.11.'23.) i Svjetskog dana AIDS-a,
% uutorak, 21. studenog 2023.g., udruga "HEPATOS RIJEKA"
P __'; sudjelovala je na vec tradicionalnoj konferenciji za medije

" organiziranoj u prostoru Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo Primorsko - goranske Zzupanije. Konferenciji su prisustvovale
Andrea Petaros Suran, dr.med. spec. epidemiologije, zamjenica voditelja
Odjela za epidemiologiju zaraznih i kroni¢nih nezaraznih bolesti NZJZ PGZ
te Aleksandra Markovi¢, dipl.teolog, predsjednica udruge "HEPATOS
RIJEKA". One su u predstavile rezultate dosadasnjeg rada vezane uz
tematiku te organizirane aktivnosti u okviru ovogodiSnjeg Europskog
tjedna testiranja na hepatitis i HIV i obiljezavanja Svjetskog dana AIDSA-
a 2023.
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"ZIVOT S VAGOM" ZA UCENIKE 1. HRVATSKE RIJECKE GIMNAZIJE
Datum objave: Utorak, 21. Studeni 2023. 16:35

U sklopu projekta ,KAZALISNE PRICE" udruge ,HEPATOS
RIJEKA", podrzanog od strane SrediSnjeg drzavnog ureda
za demografiju i mlade, 21.11.2023., gostovali smo u
Kulturnom centru Kalvarija za ucenike Prve rijecke
gimnazije. Ukupno je 89 ucenika prvih i tre¢ih razreda, uz
psihologinju Sabinu Saltovic, pedagoganu Renatu Hasel i profesoricu
Mirjanu Simunovié- Ban pogledalo nasu edukativnu predstavu ,ZIVOT S
VAGOM".

UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" NA YOCOMO Training of Trainers
SEMINARU U LITVI

Datum objave: Srijeda, 22. Studeni 2023. 20:05

YOCOMO Training of Trainers, residential seminar, odrzao
=| se u Vilniusu u Litvi od 6.11. Do 12.11.2023. Ivana Host,

| psihologinja Udruge "Hepatos Rijeka" sudjelovala je na ovoj
edukaciji za trenere koja je usmjerena na edukaciju
baziranu na kompetencijama, holisti¢ki i sistemski pristup. Ovaj seminar
je slijedio nakon trodnevne online edukacije te je prvi dio ove
Sestomjesecne edukacije. Sada je zadatak sudionika da primjene nauceno
do travnja, kada ¢e se ponovno odrzati edukacija u zivo, u Litvi.

UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" NA International Tool Fair XVII -
“Mental Health - Minds in Motion”

Datum objave: Srijeda, 22. Studeni 2023. 20:10

Ivana Host, psihologinja Udruge Hepatos Rijeka,
sudjelovala je na International Tool Fair XVII - “Mental
Health - Minds in Motion”, koji se odrzao u Dunboyne-u
u Irskoj od 13.11 do 17.11.2023.

ITF je program Erasmus+ i Europskih snaga solidarnosti
koji na jednom mjestu okuplja razli¢ite organizacije i stru¢njake iz Europe
i Sire s ciljem ucenja, suradnje i razmjene znanja o inovativnim metodama
i najboljim praksama u formalnoj i neformalnoj edukaciji. Tema
ovogodisnjeg Tool Faira bila je mentalno zdravlje.
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TERENSKA AKCIJA TESTIRANJA NA HEPATITIS I HIV NA RABU

Datum objave: Cetvrtak, 23. Studeni 2023. 16:14

3 U suradnji Zupanijske specijalne bolnice INSULA, NZZJZ
._l q PGZ, NZJZ PGZ- ISPOSTAVA RAB i Udruga Hepatos
. j’ﬁd Rijeka, u okviru programa obiljezavanja Europskog
e e tjedna testiranja na hepatitis i HIV, obiljezavanja
Mjeseca borbe protiv ovisnosti, te Svjetskog dana AIDS-
~a, jutros, 23.11.2023.g., odrzana je terenska akcija
dobrovoljnog, anonimnog i besplatnog seroloskog testiranja na hepatitis B
i C te HIV na Rabu kojemu je pristupilo oko 40 osoba. Istaknuli bi da se
prvi dio akcije od 07,30 h do 09,00 h realizirao u prostoru Nastavhog
zavoda za javno zdravstvo Primorsko goranske zupanije - Ispostava Rab,
a drugi dio, od 10.00 h u Zupanijskoj specijalnoj bolnici INSULA, u
Medicinsko-biokemijskom laboratoriju Bolnice.

TERENSKA AKCIJA DOBROVOLINOG, BESPLATNOG I ANONIMNOG
SAVJETOVANJA I TESTIRANJA NA HEPATITIS I HIV U ZATVORU U
RIJECI POVODOM OBILIJEZAVANJA EUROPSKOG TIJEDNA
TESTIRANJA NA HEPATITIS I HIV I MJESECA BORBE PROTIV
OVISNOSTI

Datum objave: Petak, 24. Studeni 2023. 12:19

23.11.2023.g, u suradnji s NZJZ PGZ, Odjelima epidemiologije
i mikrobiologije i Zatvorom u Rijeci organizirana je terenska
akcija dobrovoljnog, anonimnog i besplatnog savjetovanja i
testiranja na hepatitis i HIV zainteresiranih zatvorenika u
Zatvoru u Rijeci gdje je u akciji testirano 24 zainteresirane osobe. Zbog
velikog interesa, organiziramo i drugu akciju testiranja u Zatvoru u Rijeci
koja ¢e se odrzati u Cetvrtak, 30.11.2023.
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"BOCA ISTINE" UDRUGE "HEPATOS RIJEKA U VARAZDINU

Datum objave: Petak, 24. Studeni 2023. 19:20

22.123.11.2023. g., udruga "HEPATOS RIJEKA", gostovala
je sa svojom edukativhom predstavom "BOCA ISTINE",
| realizilanom u suradnji s KazaliStem Edukaz, u
i Varazdinu. Prvi dan predstava je izvedena u Novom

studentskom domu Varazdin za varazdinske
studente. Drugi dan, 23.11.2023.g., u 09,30 h, slijedila je izvedba
predstave ,BOCA ISTINE" za viSe razrede osnovnih Skola Grada
Varazdina. Bitno je reéi da su se ove aktivnosti odvijale kroz partnerstvo
udruge "HEPATOS RIJEKA" sa Zavodom za javno zdravstvo Varazdinske
Zupanije na njihovom projektu "Jacanje kapaciteta za prevenciju ovisnosti
o alkoholu, kockanju i novim tehnologijama u Varazdinskoj zZupaniji",
financiranom sredstvima Ministarstva zdravstva.

"KAZALISNE PRICE" U GIMNAZIJI KARLOVAC
Datum objave: Petak, 24. Studeni 2023. 19:22

| U sklopu programa "KAZALISNE PRICE" udruge "HEPATOS
RIJEKA", podrzanog od strane Ministarstva rada, mirovinskog
“w sustava, obitelji i socijalne politike, 23.11.2023.g., gostovali
smo u Gimnaziji Karlovac. Ukupno 21 uclenik/ca 1.d i
profesorlca Mirjana Bosnjak pogledali su nasu edukativnu predstavu "BOCA
ISTINE" na temu prevencije zlouporabe alkohola medu mladima,
realiziranu u suradnji s RI TEATROM.

AKCIJA DOBROVOLINOG, ANONIMNOG I BESPLATNOG
TESTIRANJA NA HEPATITIS I HIV U PROSTORU UDRUGE
POVODOM OBILJEZAVANJA EUROPSKOG TJEDNA TESTIRANJA NA
HEPATITIS I HIV (20.11. - 27.11)

Datum objave: Subota, 25. Studeni 2023. 10:24

| U Cetvrtak i petak, 23 i 24.11.2023.g., od 13.00 - 15.00

l h, povodom obiljezavanja Europskog tjedna testiranja na
_ ~ hepatitis i HIV koji se ove godine odrzava od 20 - 27.11.,
u suradnji s Odjelom epidemiologije Nastavnog zavoda za
javno zdravstvo Primorsko-goranske zupanije, njihovim
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specijalistima epidemiolozima, organizirali smo dvije akcije dobrovoljnog,
anonimnog i besplatnog savjetovanja i testiranja na hepatitis i HIV za sve
zainteresirane gradane.

"LUCIJINA PRICA" UDRUGE "HEPATOS RIJEKA" U
PRIRODOSLOVNOJ I GRAFICKOJ SKOLI RIJEKA

Datum objave: Ponedjeljak, 27. Studeni 2023. 15:28

U sklopu programa "KAZALISNE PRICE" udruge "HEPATOS
RIJEKA", podrzanog od strane Sredisnjeg drzavnog ureda
za demografiju i mlade, 24.11.2023.g., gostovali smo u
Prirodoslovnoj i grafickoj skoli Rijeka. Ukupno 29
ucenika/ice 2.pg i 2.k razreda, uz dvije profesorice i
pedagoginju Skole, Jelenu Vukobratovi¢, pogledali su nasu edukativnu
predstavu "LUCIJINA PRICA" na temu prevencije rizi¢nih ponasanja kod
mladih, realiziranu u suradnji s Kazaliévtem EDUKAZ. Nakon predstave
odrzana je i radionica ,PREVENCIJA RIZICNIH PONASANJA" pod vodstvom
Marine Dezeljin, projektne suradnice udruge "Hepatos Rijeka".

"BOCA ISTINE" U UCENICKOM DOMU LOVRAN

Datum objave: Utorak, 28. Studeni 2023. 12:56

U sklopu projekta "KAZALISNE PRICE", udruge "HEPATOS
RIJEKA", podrzanog od strane Sredisnjeg drzavnog ureda
za demografiju i mlade, 27.11.2023.g., u 20.45 h,
gostovali smo u Ucenickom domu "Lovran" u Lovranu.

UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" NA STRUCNOM SKUPU "SKOLA KAO
MJESTO UGODE"

Datum objave: Utorak, 28. Studeni 2023. 13:58

Jucer, 27.11.2023.g., odrzao se strucni skup naziva
"Skola kao mjesto ugode" u Centru za pruzanje usluga
u zajednici Izvor Selce. Obzirom na sveprisutnost
vrénjackog nasilja te izazove nosenja s istim jako je bilo
vazno organizirati skup posvecen navedenoj temi na
kojem ce svoja iskustva prenijeti struc¢njaci koji imaju
bogata iskustva i znanja o ovoj problematici.
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41




UDRUGA HEPATOS RIJEKA

"DPIR PO STAROM GRADU" POVODOM OBILIJEZAVANJA SVIETSKOG
DANA HIV/AIDS-a 2023.

Datum objave: Cetvrtak, 30. Studeni 2023. 14:21

w,,.,,w U utorak, 28.11.2023.g., od 20.00 - 00.00 h , u suradnji s
| = udrugom CroMSIC Rijeka, organizirali smo " Dlr po starom
gradu " tijekom kojeg su se dijelili edukativni i promotivni
materijali te besplatni kondomi nasim mladim sugradanima
po kafi¢ima, poznatim mjestima okupljanja u Starom

gradu.

"LUCIJINA PRICA" UDRUGE HEPATOS RIJEKA U VARAZDINU

Datum objave: Cetvrtak, 30. Studeni 2023. 14:24

30.11.2023. g., udruga "HEPATOS RIJEKA", gostovala je sa
svojom edukativhom predstavom "LUCIJINA PRICA",
realiziranom u suradnji s KazaliStem Edukaz u Varazdinu. U
09,00 h, u Kinu "Gaj", pocela je izvedba za viSe razrede
osnovnih skola Grada Varazdina. Izvedbi je prisustvovalo 50-ak djece s
profesorima mentorima. Bitno je rec¢i da se ova aktivnost odvijala kroz
partnerstvo udruge "HEPATOS RIJEKA" sa Zavodom za javno zdravstvo
Varazdinske Zzupanije na njihovom projektu "Jacanje kapaciteta za
prevenciju ovisnosti o alkoholu, kockanju i novim tehnologijama u
Varazdinskoj zupaniji", financiranom od strane Ministarstva zdravstva.
Jos jednom zahvaljujemo Zavodu za javno zdravstvo Varazdinske
zupanije i dr. Ireni StipeSevi¢ Rakamari¢ na ukazanom povjerenju i
gostoprimstvu.

"BOCA ISTINE" U DRVODJELISKOJ I STROJARSKOJ SKOLI RIJEKA
Datum objave: Cetvrtak, 30. Studeni 2023. 15:26

U sklopu projekta "KAZALISNE PRICE" udruge "HEPATOS
RIJEKA", podrzanog od strane SrediSnjeg drZzavnog ureda
za demografiju i mlade, 28.11.2023.g., gostovali smo u

i Drvodjeljskoj i strojarskoj skoli u Rijeci. Ukupno 48 ucenika
prvih razreda, uz psihologinju Renatu Domijan, pogledali su nasu
edukativhu predstavu usmjerenu prevenciji zlouporabe alkohola medu
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mladima, "BOCA ISTINE", realiziranu u suradnji s kazaljétem EDUKAZ.
Nakon predstave odrzana je i radionica ,,ALKOHOL I KRITICKO MISLJENJE"
pod vodstvom Marine Dezeljin, projektne suradnice udruge "HEPATOS
RIJEKA".

"KAZALISNE PRICE" U GIMNAZIJI KARLOVAC
Datum objave: Cetvrtak, 30. Studeni 2023. 15:28

U sklopu programa "KAZALISNE PRICE" udruge "HEPATOS
RIJEKA", podrzanog od strane Ministarstva rada,
mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike,
29.11.2023.9g., gostovali smo u Gimnaziji Karlovac. Ukupno

5 ucenika prvih i trecih razreda, dvoje profesora i pedagoginja Snjezana
FiStrovi¢ pogledali su nasu edukativnu predstavu "LUCIJINA PRICA", na
temu rizi¢nih ponasanja medu mladima, realiziranu u suradnji s kazalistem
EDUKAZ. Nakon predstave odrZzana je kratka rasprava na temu pod
vodstvom glumice Marine Dezeljin, projektne suradnice Udruge Hepatos
Rijeka.

"ZIVOT S VAGOM" U UCENICKOM DOMU KVARNER
Datum objave: Petak, 01. Prosinac 2023. 14:32

w U sklopu programa "KAZALISNE PRICE" udruge "HEPATOS

gk RIJEKA", podrzanog od strane Sredisnjeg drzavnog ureda za
ll demografiju i mlade, 30.11.2023., u 20.30 h, gostovali smo
u Ucenickom domu "Kvarner" u Rijeci. Ukupno 24
ucen|ka/|ca i 1 stru¢na suradnica Doma pogledall su nasu edukativnu
predstavu usmjerenu prevenciji razvoja poremecaja hranjenja, ,ZIVOT S
VAGOM".

"ZIVOT S VAGOM" ZA UCENIKE SREDNJE SKOLE ANDRIJE
LJUDEVITA ADAMICA RIJEKA

Datum objave: Petak, 01. Prosinac 2023. 15:33

U sklopu projekta "KAZALISNE PRICE" udruge "HEPATOS
RIJEKA", podrzanog od strane SrediSnjeg drZzavnog ureda za
demografiju i mlade, 01.12.2023., gostovali smo u
Kulturnom centru Kalvarija za ucenike Srednje Skole Andrije
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Ljudevita Adamicéa Rijeka. Ukupno je 101 ucenik/ca prvih, drugih, trecih i
Cetvrtih razreda, uz profesoricu Hanu Vrbani¢, pogledalo nasu edukativnu
predstavu "ZIVOT S VAGOM" koja govori o poremecajima u prehrani te
utjecaju medija u stvaranju iskrivljene slike o sebi. Nakon predstave
odrzana je i kratka rasprava na temu pod vodstvom Marine Dezeljin,
projektne suradnice Udruge Hepatos Rijeka.

SVIETSKI DAN AIDS-A 2023.

Datum objave: Petak, 01. Prosinac 2023. 17:36

-

:'-‘s'-i;ﬁ:- Udruga "HEPATOS RIJEKA", vel tradicionalno, organizira

‘-» " Danas, 01.12., obiljezava se Svjetski dan AIDS-a.

c = "' razne aktivnost kako bi obiljezila ovaj datum. Uz ostalo, u
h\l suradnji s Nastavnim zavodom =za javno zdravstvo
Primorsko-goranske zupanije, Odjelom epidemiologije, organizirali smo
akciju anonimnog, dobrovoljnog i besplatnog savjetovanja i testiranja na
HIV u prostoru nase udruge za sve zainteresirane gradane.

OBILJEZAVANJE SVIETSKOG DANA AIDS-a U SURADNJI S
UDRUGOM CROMSIC RIJEKA

Datum objave: Nedjelja, 03. Prosinac 2023. 16:48

I ove godine, u suradnji s udrugom CroMSIC RIJEKA aktivno smo obiljezili
SVIETSKI DAN AIDS-a, aktivnostima Dir po starom gradu, Pub kviz i Korzo
gdje su se dijelili promotivni i edukativni materijali udruge i besplatni
kondomi sudionicima i zainteresiranim gradanima. Bacite oko na filmi¢:
https://youtube.com/shorts/OANXuhFCybo?si=L3Q818PI nYdP5ht

OBILJEZAVANJE SVIETSKOG DANA AIDS-a 2023. NA KORZU

Datum objave: Nedjelja, 03. Prosinac 2023. 19:57

U subotu, 02.12.2023.9g., u suradnji s uvijek kooperativnim
8 studentima medicine iz udruge CroMSIC RIJEKA, obiljezili
smo Svjetski dan AIDS-a akcijom dijeljenja edukativnog i
promotivhog materijala te besplatnih kondoma nasim
sugradanima na rijeCkom Korzu.
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UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" NA GODISNJEM SASTANKU CENTARA
ZA TESTIRANJE NA HIV

Datum objave: Ponedjeljak, 04. Prosinac 2023. 16:57

Dana 30 studenog 2023, s pocetkom u 10,00 h u
Edukacijskom centru Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo
u Zagrebu, odrzan je godisnji sastanak Savjetovalista za
dobrovoljno anonimno i besplatno savjetovanje i testiranje
na hepatitis i HIV na kojem je u ime udruge "Hepatos Rijeka" sudjelovala
Ana Martinez di Monte Muros te uspjesno predstavila rezultate rada naseg
SavjetovaliSta u kojem suradujemo s Nastavnim zavodom za javno
zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije. Uvodne rijeCi podrSke uputila je
Prof.dr.sc. Sanja Musi¢ Milanovic i zamjenica ravnatelja doc. dr. sc. Ivana
Pavi¢ Simetin, prim. dr. med. spec.

UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" NA SIMPOZIJU POVODOM
OBILJEZAVANJA SVIJETSKOG DANA AIDS-A

Datum objave: Ponedjeljak, 04. Prosinac 2023. 16:59

01.12.2023.g., povodom obiljezavanja Svjetskog dana
AIDS-a, prisustvovali smo Simpoziju u organizaciji

Hrvatskog drustva za infektivne bolesti Hrvatskoga lije¢nickog
zbora - Sekcija za zarazu HIV-om i infekcije
imunokompromitiranih bolesnika, koji se odrzao u Hilton Double Tree
Hotelu u Zagrebu.

Sve prisutne pozdravio je i skupom moderirao Josip Begovac. Program
Simpozija

1. Epidemiologija HIV-infekcije u Hrvatskoj i svijetu - Tatjana Nemeth-
Blazic¢

2. Antiretrovirusno lijeCenje 2023.g. - Josip Begovac 5

3. Predekspozicijska profilaksa HIV- infekcije: Sto je novo u 2023.g. -Sime
Zekan

4. Prevalencija rezistencije HIV-1 na antiretrovirusne lijekove u osoba koje
zapocinju skrb u Hrvatskoj, 2019 do 2022 - SnjeZana Zidovec Lepej

5. Kardio-metaboloc¢ke komplikacije HIV-infekcije - Josip Begovac

6. Rezultati istraZivanja o stigma medu osobama koje Zive s HIV-om u
Hrvatsko i Europi - Zoran Dominkovi¢ i Sanja Belak Kovacevic¢

7. Idemo li prema eliminaciji HIV-a: iskustva iz zajednice - Davor Dubravié
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EDUKATIVNA PREDSTAVA "MREZA" U OSNOVNOJ SKOLI
BELVEDERE RIJEKA

Datum objave: Ponedjeljak, 04. Prosinac 2023. 17:00

Nova edukativna predstava za djecu i mlade pod nazivom
"MREZA" Udruge "Hepatos Rijeka", nastala u suradnji s
# Teatrom ,EDUKAZ" Rijeka te Nastavnim zavodom za javno
- zdravstvo PGZ, podrzana od strane Nastavnog zavoda za
; Wi javno zdravstvo PGZ i Ministarstva zdravstva, gostovala je
04.12.2023. u Osnovnoj Skoli Belvedere Rijeka.
Ukratko, u predstavi se kroz Zivotne pric¢e nekoliko likova koji pohadaju
osnovnu sSkolu prikazuju najceséi problemi s kojima se mladi danas susrecu
u svojoj socijalnoj okolini (utjecaj medija, drustvenih mreza, vrsnjacko
nasilje, vrénjacki pritisak, anksioznost, depresija...) Prva izvedba u 8.30
h izvedena je za 43 ucenika/ce 4. i 5. razreda osnovne Skole uz
pedagoginju Ivanu Kastelc, i dvije nastavnice. Druga izvedba u 10.10 h,
izvedena je za 31 ucenika/cu 6.,7., i 8. razreda, u 10:10. Jos jednom
zahvaljujemo OS Belvedere na ukazanom povjerenju i gostoprimstvu te se
veselimo buducoj suradnji!

EDUKATIVNA PREDSTAVA "ZIVOT S VAGOM" NA RABU

Datum objave: Cetvrtak, 07. Prosinac 2023. 11:25

U sklopu projekta "KAZALISNE PRICE NA OTOCIMA I U
GORSKOM KOTARU" udruge "HEPATOS RIJEKA",
podrzanog od strane Ministarstva znanosti i obrazovanja
RH, i programa "KAZALISNE PRICE " podrzanog od
strane Ministarstva zdravstva 05.12.2023.g., gostovali
smo na Rabu. Odrzane su dvije edukativne predstave "ZIVOT S VAGOM"
na temu prevencije razvoja poremecaja u prehrani medu mladima.

Prva izvedba predstave odigrana je u Kinu Rab, a predstavu je pogledao
ukupno 71 ucenik/ca 7.a, 7.b, 7.ci 7.d razreda uz profesore Osnovne Skole
"Ivana Rabljanina" Rab te djelatnike Nastavnog zavoda za javno zdravstvo.
Druga izvedba predstave odrzala se u Zupanijskoj specijalnoj bolnici Insula
Rab. Predstava je odigrana za 50-ak zainteresiranih pacijenata bolnice i
djelatnike bolnice. Prije same izvedbe, uvodni govor odrZala je ravnateljica
prof. dr.sc. sc. Vesna Sendula Jengic.
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"ZIVOT S VAGOM" UDRUGE ~HEPATOS RIJEKA" U
PRIRODOSLOVNOJ I GRAFICKOJ SKOLI RIJEKA

Datum objave: Cetvrtak, 07. Prosinac 2023. 11:27

U sklopu programa "KAZALISNE PRICE" udruge "HEPATOS
RIJEKA", podrzanog od strane SrediSnjeg drzavnog ureda za
demografiju i mlade, 06.12.2023.g., gostovali smo u
Prirodoslovnoj i grafickoj skoli Rijeka.

PSI HE(L)P RADIONICE U PRVOJ RIJECKOJ HRVATSKOJ
GIMNAZIJI

Datum objave: Petak, 08. Prosinac 2023. 19:47

' Udruga "HEPATOS RIJEKA", u suradnji s Filozofskim

fakultetom u Rijeci, u sklopu programa PSI HE(L)P kojeg
financira Ministarstvo zdravstva RH, provela je set od tri

- edukativne radionice za ucenike u Prvoj rijeckoj hrvatskoj
gimnaziji. Radionice "Sto bi bilo da ne komuniciramo" i "Tko treba
psihologa" odrzane su 01.12.2023. za 21 ucdenika/cu 2.c razreda i 23
ucenika/ce 2.a razreda s ciljem unapredenja njihovih komunikacijskih
vjestina i destigmatizacije mentalnih poremecaja i unapredenja mentalnog
zdravlja mladih. Radionica "Ne vjeruj svemu Sto mislis" odrzana je
07.12.2023. za 23 ucenika 1.b razreda s ciljem unaprijedenja kritickog
misljenja. Radionicu su provodili studenti 5.godine psihologije s
Filozofskog fakulteta u Rijeci, uz mentorstvo Ivane Host, psihologinje
Udruge "HEPATOS RIJEKA".

CESTITKA
Datum objave: Srijeda, 20. Prosinac 2023. 17:29

Dragi nasi prijatelji, korisnici i suradnici!

Jos jedna kalendarska godina blizi se svome kraju.

Zahvaljujuéi nasem i vasem trudu i nesebi¢noj potpori, i

wpesnea  OVE SMO godine bili vrijedni te smo puno toga osmislili i
odradili. Zadovoljni i zahvalni na svemu postignutom

krecemo u Novu 2024. jos ambiciozniji i motiviraniji.

Svima vam Zelimo mirne i Cestite blagdane te joS zdraviju, uspjesniju i

sretniju Novu 2024.g. Tim "HEPATOS RIJEKA"
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UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" NA IZOBRAZBI ERASMUS+
MOBILITY OF YOUTH WORKERS "Adventure Education as a
Prevention Tool For Mental Health Issues in Youth Work"

Datum objave: Srijeda, 27. Prosinac 2023. 09:16

Udruga "HEPATOS RIJEKA", odnosno, Ivana Host,
psihologinja udruge, te Marina Dezeljin, projektna
suradnica udruge, sudjelovale su od 13 do 21.12.2023
godine na izobrazbi Erasmus+ Mobility of Youth Workers

‘ "Adventure Education as a Prevention Tool For Mental
Health Issues in Youth Work" u Kuusamu, Finska.
Glavni cilj projekta je dijeljenje alata i ideja vezanih uz avanturu i
aktivnosti na otvorenom koje ¢e unaprijediti kvalitetu rada s mladima u
podrucju mentalnog zdravlja te poticati prevenciju i obogatiti je praksama
mindfulnessa, izgradnje mira, meditacije, pristupa, metoda i tehnika
podrske dobrobiti i mentalnom zdravlju mladih i stru¢njaka za mlade, te
potaknuti ucinkovitost i aktivho sudjelovanje. Nasa Ivana Host bila je
jedna od voditeljica radionica te je predstavila konkretne alate za
prevenciju problema mentalnog zdravlja primjenjive u svakodnevnoj
praksi rada s mladima, promoviraju¢i upotrebu obrazovnih aktivnosti
avanture i na otvorenom.
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MEDISKA GOSTOVANIJA 2023. g.

02.03.2023.

Tiskovna
konferencija
uNZIZ PGZ
povodom
predstavljanj
a
Visekompon
entnog
partnerskog
programa
prevencije
ovisnosti o
alkoholu,
kockanju i
novim
tehnologijam
au
Primorsko -
goranskoj
zupaniji.

Novi list, Radio Rijeka, Radio Trsat,
Primorski radio, La voce, Kanal RI,
HRT - Studio Rijeka

03.03.2023.

Vijest o
tiskovnoj
konferenciji
uNZJZ PGZ
na stranici
HRT — Radio
Rijeka

https://radio.hrt.hr/radio-
rijeka/vijesti/predstavljen-program-
prevencije-ovisnosti-o-alkoholu-
kockanju-i-novim-tehnologijama-
10639786

03.03.2023.

Vijest o
tiskovnoj
konferenciji
uNZIZ PGZ

https://www.rijeka.hr/predstavljen-
projekt-visekomponentni-program-
prevencije-ovisnosti-o-alkoholu-
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na stranici Gr | kockanju-novim-tehnologijama-u-
Vijest o primorsko-goranskoj-zupaniji/
tiskovnoj

konferenciji

uNZJZ PGZ

na stranici

ada Rijeka

4, 02.03.2023. | Vijesto https://www.fiuman.hr/predstavljen-
tiskovnoj visekomponentni-program-
konferenciji | prevencije-ovisnosti-o-alkoholu-
uNZJZ PGZ | kockanju-i-novim-tehnologijama-u-
na portalu pgz/

FIUMAN.H
R

5. 02.03.2023. | Vijesto https://www.novilist.hr/rijeka-
tiskovnoj regija/rijeka/u-pgz-krenuo-novi-
konferenciji | program-prevencije-ovisnosti-
uNZJZ PGZ | danas-vec-75-srednjoskolaca-kocka/
na portalu
NOVI
LIST.HR

6. 02.03.2023. | Vijesto https://zzjzpgz.hr/novosti/nzzj-pgz-
tiskovnoj predstavio-visekomponentni-
konferenciji | program-prevencije-ovisnosti-o-
uNZJZ PGZ | alkoholu-kockanju-i-novim-
na stranici tehnologijama-u-primorsko-

NZJZ PGZ goranskoj-zupaniji/

7. 02.03.2023. | Vijesto https://poduckun.net/novosti/predsta
tiskovnoj vljen-visekomponentni-program-
konferenciji | prevencije-ovisnosti-o-alkoholu-
uNZJZ PGZ | kockanju-i-novim-tehnologijama-u-
na portalu primorskogoranskoj-zupaniji
PODUCKU
N.NET
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02.03.2023.

Vijest o
tiskovnoj
konferenciji
uNZIZ PGZ
na portalu
NOVINET.H
R

https://www.novinet.hr/objava/novo
sti-predstavljen-visekomponentni-
program-prevencije-ovisnosti-o-
alkoholu-kockanju-i-novim-
tehnologijama-u-
primorskogoranskoj-zupaniji

02.03.2023.

Prilog s
tiskovne
konferencije
uNZJZ PGZ
- Dnevnik
KANALA
RI

https://www.youtube.com/watch?v=
30l6GFwc198

10.

26.04.2023.

Clanak u
Novom listu
povodom
manifestacije
Proljece u
Kostreni —
predstava
ZIVOT S
VAGOM

https://www.novilist.hr/rijeka-
regija/rijeka/atraktivno-i-bogato-20-
po-redu-proljece-u-kostreni-odrzan-
koncert-i-predstava/

11.

24.04.2023.

Clanak na
portalu Moja
Kostrena
povodom
manifestacije
Proljece u
Kostreni —
predstava
ZIVOT S
VAGOM

https://nasakostrena.hr/jubilarno-
dvadeseto-proljece-u-kostreni/
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26.07.2023. | Tiskovna Novi list, Radio Rijeka, Radio Trsat,
konferencija | Primorski radio, La voce, Kanal RI,
uNZJZ PGZ | HRT - Studio Rijeka
povodom
obiljezavanja
SDH 2023.

13. | 26.07.2023. | Clanak http://www.filuman.hr/nzzjz-pgz-
portalu obiljezava-svjetski-dan-
Fiuman.hr sa | hepatitisa/?fbclid=IwAR3LBbbcyxF
tiskovne OwpSkVEDIOVIwQI37SdANDWr
konferencije | 2UGtFY4h4TMynnETQT70xa7k
povodom
obiljezavanja
SDH

14. | 26.07.2023. | Vijest uz https://www.facebook.com/search/t
video zapis op?g=nastavni%?20zavod%20za%20
sa tiskovne javno%20zdravstvo%20pg%C5%B
konferencije | E
povodom
obiljezavanja
SDH na FB
stranici
NZJZ PGZ

15. | 26.07.2023. | Clanak na https://www.novilist.hr/rijeka-
stranici regija/rijeka/evo-kako-se-u-rijeci-
Novog lista | obiljezava-svjetski-dan-hepatitisa-
povodom testiranjem-do-ranog-otkrivanja-
obiljezavanja | infekcije/
SDH

16. | 26.07.2023. | Clanak na https://radio.hrt.hr/radio-
stranici HRT | rijeka/vijesti/kbc-rijeka-besplatno-
—Radio savjetovanje-i-testiranje-na-
Rijeka hepatitis-b-i1-c-10924042
povodom
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obiljezavanja
SDH

17. | 27.07.2023. | Clanak na https://www.rijekadanas.com/mjese
portalu c-svjesnosti-o-hepatitisu-i-svjetski-
rijekadanas.c | dan-hepatitisa-28-srpnja/
om povodom
obiljezavanja
SDH

18. | 27.07.2023. | Clanak u Novi list 27.07.2023.
Novom listu
povodom
obiljezavanja
SDH

19. | 18.11.2023. | Najava https://www.novilist.hr/rijeka-
premijere regija/rijeka/video-u-ponedjeljak-u-
edukativne hkd-u-premijera-edukativne-
predstave ,, predstave-mreza/
MREZA ,, na
portalu
novilist.hr

20. | 20.11.2023. | Najava https://www.mojarijeka.hr/kalendar/
premijere premijera-edukativne-predstave-
edukativne mreza-udruge-hepatos/
predstave ,,
MREZA na
portalu
mojarijeka.hr

21. | 20.11.2023. | Premijera HRT - Studio Rijeka; HRT — Radio
edukativne Rijeka, RI Kanal, Novi list, La
predstave Voce, Radio Korzo
MREZA u
HKD

22. |20.11.2023. | Clanak na https://www.novilist.hr/rijeka-
portalu regija/premijerno-prikazana-
Novilist.hr edukativna-predstava-mreza-
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povodom udruge-hepatos-rijeka-i-kazalista-
premijere edukaz/
edukativne
predstave
MREZA

23. | 20.11.2023. | Clanak na https://www.mojarijeka.hr/kalendar/
portalu premijera-edukativne-predstave-
MojaRijeka. | mreza-udruge-hepatos/
hr povodom
premijere
predstave
MREZA

24. |20.11.2023. | Clanak na https://kanal-ri.hr/predstava-mreza-
portalu progovara-o-vaznim-temama-s-
kanal-ri.hr kojima-se-susrecu-mladi/
povodom
premijere
predstave
MREZA

25. 120.11.2023. | Prilogu https://magazin.hrt.hr/kultura/mreza
Regionalnom | -prikazuje-najcesce-probleme-s-
dnevniku kojima-se-mladi-danas-susrecu-
HRT-a sa 11154630?fbclid=IwAR2VFil Mfpx
premijere 1Ai3B3P5-
Predstave 45wzKYpxY8JsbUdh5u8YHDvg5C
MREZA ndbWYCN49VNIg

26. | 21.11.2023. | Tiskovna Novi list, Radio Rijeka, Radio Trsat,
konferencija | Primorski radio, La Voce, Kanal RI,
povodom HRT - Studio Rijeka
obiljezavanja
Europskog
tjedna

testiranja na
hepatitis i
HIV,
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Mjeseca
borbe protiv
ovisnosti i
Svjetskog
dana
HIV/AIDS-a
2023.

27.

21.11.2023.

Clanak na
portalu
Novilist.hr sa
Tiskovne
konferencije
povodom
obiljezavanja
Europskog
tjedna
testiranja na
hepatitis i
HIV,
Mjeseca
borbe protiv
ovisnosti i
Svjetskog
dana
HIV/AIDS-a
2023.

https://www.novilist.hr/rijeka-
regija/rijeka/hepatitis-i-hiv-je-
vazno-rano-otkriti-evo-gdje-se-i-
kada-mozete-testirati/

28.

21.11.2023.

Clanak na
portalu
Index.hr sa
Tiskovne
konferencije
povodom
obiljezavanja
Europskog
tjedna

https://www.index.hr/amp/vijesti/cla
nak/tjedan-besplatnog-i-anonimnog-
testiranja-na-hiv-i-hepatitis-u-
rijeci/2514426.aspx
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testiranja na
hepatitis i
HIV,
Mjeseca
borbe protiv
ovisnosti i
Svjetskog
dana
HIV/AIDS-a
2023.

29.

21.11.2023.

Clanak na
portalu
Teklic.hr sa
Tiskovne
konferencije
povodom
obiljezavanja
Europskog
tjedna
testiranja na
hepatitis i
HIV,
Mjeseca
borbe protiv
ovisnosti i
Svjetskog
dana
HIV/AIDS-a
2023.

https://www.teklic.hr/aktualno/aktua
Ino-hrvatska/europski-tjedan-
testiranja-u-pgz-u-je-0d-2007-do-
2023-godini-zabiljezeno-45-hiv-
pozitivnih-osoba/266449/
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|:> FINANCLE U 2023. GODINI

UKUPNI PRIHODI: 158.421,85 EUR
UKUPNI RASHODI: 151.454,59 EUR

STRUKTURA PRIHODA U 2023. GODINI

PRIHODI lznos u €| Ydiou
prihodima

Prihodi od prodaje roba 9.157,04 5,78%

Prihodi od donacija iz drZzavnog proracuna 133.750,04 84,43%

Prihodi od donacija iz proracuna jedinica

lokalne i podrucne (regionalne) 2.600,00 1,64%

samouprave

Pr|ho<‘1| od trgovackih drustava i ostalih 12.318,31 7.78%

pravnih osoba

Prihodi od gradana i kuéanstava 1,59 0,00%

Prihod od refundacija 577,61 0,36%

Ostali nespomenuti prihodi 17,26 0,01%

UKUPNO PRIHODI 158.421,85 100,00%
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STRUKTURA RASHODA U 2023. GODINI

RASHODI lznos ukn | _Jdiou
rashodima
Rashgdl za ra.dnlke (place i doprinosi i 85.742.66 56,61%
ostali rashodi)
Sluzbena putovanja zaposlenika 4.593,28 3,03%
Naknade za prijevoz s posla na posao 4.295,36 2,84%
Naknade volonterima 186,00 0,12%
Ugovori o autorskom djelu 1.534,31 1,01%
Nak.nade za slu.zbena putovanja za 348,95 0,23%
vanjske suradnike
Usluge telefona, poste i prijevoza 2.313,63 1,53%
Uslljge te.kuceg i investicijskog 3.321,02 219%
odrzavanja
Usluge promidzbe i informiranja 2.915,25 1,92%
Komunalne usluge 729,12 0,48%
Zakupnine i najamnine 1.472,28 0,97%
Intelektualne i osobne usluge 25.292,75 16,70%
Racunalne usluge 1.512,13 1,00%
Ostale usluge 465,34 0,31%
Uredskll materijal i ostali materijalni 1.765,53 1.17%
rashodi
Materijal i sirovine 7.026,73 4,64%
Energija 3.852,29 2,54%
Sitan inventar i auto gume 468,61 0,31%
Premije osiguranja 664,39 0,44%
Reprezentacija 35,22 0,02%
Rashodi amortizacije 2.567,21 1,70%
Financijski rashodi 322,44 0,21%
Ostali rashodi 30,09 0,02%
UKUPNO RASHODI 151.454,59 100%
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. Ministarstvo
()
zdravstva

#8889 REPUBLIKA HRVATSKA
Jw  Ministarstvo rada, mirovinskoga
Mg sustava, obitelji i socijalne politike

o8  REPUBLIKA HRVATSKA
e Sredidnji drZavni ured za
&% demografijuimlade

SRS Ministarstvo
znanostii
obrazovanja
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Primorsko-goranska
Zupanija

KBCI|

KLINICKI BOLNICKI CENTAR RIJEKA

:‘_ 2
Higygan o

]

i
NASTAVNI ZAVOD ZA
JAVNO ZDRAVSTVO

Grad Rijeka

World|Hepatitis
liance
Member

SOH RH
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